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UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

ABSTRAK

DODI RUDIANTO. 11.1.01.09.1150 (2015). PENGARUH METODE DISTRIBUSI LINIER
TERHADAP KETERAMPILAN LONG PASSING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA (Eksperimen
pada Siswa Ekstrakurikuler Sepakbola SMA Negeri 1 Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk
Tahun Ajaran 2014/2015). Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh latihan
long passing menggunakan metode distribusi linier terhadap keterampilan long passing dalam
permainan sepakbola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Tanjung Anom Kabupaten
Nganjuk 2014/2015

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi penelitian
adalah siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Tanjung Anom tahun ajaran 2014/ 2015 sebanyak
20 orang dengan menggunakan teknik random sampling.

Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara empirik latihan
long passing menggunakan metode distribusi linier efektif digunakan terhadap keterampilan
long passing dalam permainan sepakbola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Tanjung
Anom Kabupaten Nganjuk 2014/2015.

Berdasar pada hasil penelitian tersebut di atas, untuk meningkatkan penguasaan
teknik dasar permainan sepakbola khususnya teknik long passing, penulis menyarankan
kepada guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, pembina olahraga maupun pelatih
sepakbola agar hasil penelitian ini dapat dijadikan tolok ukur dan dapat digunakan sebagai
alternatif bentuk latihan dalam rangka peningkatan penguasaan keterampilan long passing
dalam permainan sepakbola

Kata Kunci : Metode, distribusi linier, ketrampilan long passing
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I. Latar Belakang Masalah

Materi yang harus diberikan

dalam pembelajaran permainan

sepakbola di sekolah dasar adalah

semua hal yang menyangkut teknik

keterampilan dasar dalam

permainan sepakbola. Salah

satunya adalah teknik dasar

passing.

Sesuai dengan

perkembangan usianya dan sesuai

dengan tingkat kesulitan dari setiap

teknik dasar permainan sepakbola,

dan juga sesuai dengan

kesanggupan fisiknya untuk

melakukan gerakan fisik, teknik long

passing merupakan teknik yang sulit

dilakukan oleh para siswa. Masih

banyak siswa yang tidak berani

melakukan gerakan long passing

pada saat dia bermain sepakbola,

walaupun sebenarnya teknik long

passing itu adalah salah satu teknik

dasar yang dominan karena

merupakan kunci untuk bertahan,

menerima, dan memainkan bola

yang datang dari daerah lawan atau

teman seregu. Atau dengan kata lain

long passing itu sangat dominan

karena ia merupakan kunci untuk

mempertahankan hidupnya suatu

permainan. Untuk mengatasi hal

seperti itu diperlukan suatu model

pembelajaran atau pelatihan yang

sesuai dengan karakteristik gerakan

long passing dan karakteristik

siswanya itu sendiri.

Proses latihan teknik long

passing bertujuan agar siswa

mampu melakukan gerakan

tersebut dengan kontrol yang baik.

Salah satu upaya yang tepat

dilakukan oleh guru untuk

mengatasi hal tersebut adalah

metode dalam pelaksanaan

pembelajaran.

Berdasar pada paparan di atas,

penulis tertarik untuk mencoba

menerapkan pengaruh metode

distribusi linier terhadap

keterampilan long passing dalam

permainan sepakbola. Dalam hal ini

penulis akan mencoba melakukan

penelitian eksperimen pada siswa

ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk
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tahun ajaran 2014/ 2015, dengan

tujuan untuk mengetahui ada

tidaknya pengaruh metode

distribusi linier terhadap

keterampilan long passing dalam

permainan sepakbola.

II. Metode

Metode penelitian yang penulis

gunakan dalam pelaksanaan

penelitian ini adalah metode

eksperimen. Pengertian metode

eksperimen diungkapkan

Surakhmad (1998: 149) sebagai

berikut: Dalam arti kata yang luas,

bereksperimen ialah mengadakan

kegiatan percobaan untuk melihat

suatu hasil. Hasil itu yang

menegaskan bagaimanakah

kedudukan perhubungan kausal

antara variabel-variabel yang

diselidiki. Tujuan eksperimen

bukanlah pada pengumpulan data

deskripsi melainkan pada

penemuan faktor-faktor penyebab

dan faktor-faktor akibat; karena itu

maka di dalam eksperimen orang

bertemu dengan dinamik dalam

interaksi variabel-variabel.

Faktor yang diujicobakan dalam

penelitian ini adalah latihan

menggunakan metode distribusi

linier. Metode ini diharapkan dapat

memberikan suatu hasil yang dapat

menunjukkan hubungan kausal dari

variabel-variabel dalam penelitian

ini.

A. Variabel Penelitian

Variabel adalah objek atau apa

yang menjadi titik perhatian suatu

penelitian. Dalam penelitian ini

penulis menentukan dua variabel

yaitu variabel bebas dan variabel

terikat, yang kemudian kedua

variabel tersebut diteliti

hubungannya.

Variabel yang diteliti dalam

penelitian ini yaitu :

1) Variabel bebas

Latihan menggunakan metode

distribusi linier

2) Variabel terikat

Keterampilan long passing

B. Teknik Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini, penulis

menggunakan teknik pengumpulan
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data sebagai berikut.

1. Studi Lapangan (field research),

yaitu pengumpulan data dengan

cara terjun langsung ke lapangan

melaksanakan uji coba atau

eksperimen pelaksanaan latihan

long passing menggunakan

metode distribusi linier terhadap

peningkatan keterampilan long

passing.

2. Teknik tes. Teknik ini digunakan

untuk memperoleh data

mengenai peningkatan

keterampilan long passing dalam

permainan sepakbola pada

siswa ekstrakurikuler SMA

Negeri 1 Tanjung Anom

Kabupaten Nganjuk 2014/2015

sebelum dan sesudah diberi

perlakuan.

D. Instrumen Penelitian

Berkaitan dengan

permasalahan penelitian ini, maka

alat pengumpul data dalam

penelitian ini adalah tes untuk

mengukur jauhnya tendangan long

passing.

Untuk lebih jelasnya dapat

dilihat dalam penjelasan berikut :

Tes long passing

1. Tujuan :Tujuan dari

tes keterampilan long

passing ini adalah

mengukur jauhnya

tendangan hasil long

passing.

2. Alat :- Peluit

- Bola 3 buah

- Tali plastik

- Meteran

- Palang kayu 3 m

- Alat tulis

3. Pelaksanaan : Masing-masing

subyek melakukan

tendangan long

passing

sejauh-jauhnya

dan diberi

kesempatan

sebanyak 3 kali.

4. Pencatatan hasil : Jauhnya hasil

tendangan long passing (diukur

menggunakan meteran) terbaik

dari 3 kali tendangan.

E. Populasi dan Sampel
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Penulis mengambil populasi

siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk

2014/2015 yang berjumlah 40

orang. Sedangkan yang dimaksud

dengan sampel menurut

Surakhmad (1998: 93) ialah,

“Penarikan sebagian dari populasi

untuk mewakili seluruh populasi”.

Oleh karena itu, dalam penelitian ini

penulis menjadikan sebagian

populasi sebagai sampel penelitian

yaitu sebanyak 20 orang. Teknik

pengambilan data dilakukan

dengan cara random sampling”.

Pada pelaksanaanya, penulis

mengambil sebagian dari populasi

untuk menjadi sampel dengan

kebutuhan penelitian dengan

kriteria, sampel tidak cacat fisik

terutama tangan dan kakinya dan

dalam keadaan sehat. Kemudian

penulis memilih dan menentukan

populasi, jumlah sampel (subyek)

penelitian sebanyak 20 orang,

selanjutnya melakukan tes long

passing. Hasil tes tersebut

dirangking dari skor tertinggi

hingga skor terendah.

F. Desain Penelitian

Dalam penelitian ini, penulis

mengambil desain penelitian yang

sesuai dengan tujuan penelitian.

Desain penelitian yang digunakan

adalah pretest-posttest design.

Gambar 3.1 desain Penelitian

Keterangan :

T1 = Tes awal (long passing)

X1 = Latihan menggunakan

metode distribusi linier

T2 = Tes akhir (long

passing)

G. Langkah-langkah Penelitian

1. Tahap Persiapan

a. Observasi ke tempat penelitian,

yaitu SMA Negeri 1 Tanjung

Anom Kabupaten Nganjuk untuk

meminta izin melakukan

penelitian.

b. Menyusun proposal penelitian

yang dibantu oleh dosen

pembimbing.

c. Seminar proposal penelitian

untuk memperoleh

SEBJE T1 T2

X1
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masukan-masukan dalam

pelaksanaan penelitian.

d. Pengurusan surat-surat

rekomendasi penelitian.

2. Tahap Pelaksanaan

a. Memberikan pengarahan kepada

sampel mengenai proses

pelaksanaan latihan long

passing menggunakan metode

distribusi linier.

b. Melakukan pengambilan data

yaitu tes awal dan tes akhir

dengan alat ukur long passing.

3. Tahap Akhir

a. Melakukan pengolahan data

hasil penelitian dengan

menggunakan rumus-rumus

statistik

b. Menyusun draf skripsi lengkap

dengan hasil penelitian

kemudian melakukan bimbingan

kepada dosen pembimbing

skripsi yang telah ditetapkan

Dewan Bimbingan Skripsi (DBS)

c. Ujian sidang skripsi, tahap ini

merupakan tahap akhir dari

rangkaian kegiatan penelitian

yang penulis lakukan sekaligus

penyempurnaan bagi skripsi

yang disusun penulis.

H. Teknik Pengolahan Data

Setelah data dari hasil

pengukuran diperoleh, maka data

tersebut diolah dengan

menggunakan pendekatan statistik.

Adapun proses pengolahan datanya

sebagai berikut :

1. Membuat distribusi frekuensi.

a. Menentukan rentang (R = skor

tertinggi – skor terendah)

b. menentukan kelas interval (k = 1

+3,3 log n)

c. Menentukan panjang interval (p

= )

2. Menghitung skor

rata-rata (mean) dari

masing-masing tes dengan

menggunakan rumus di bawah

ini.

arti tanda-tanda tersebut adalah :

= Nilai rata-rata yang dicari

Xo = Titik tengah skor yang

memuat tanda kelas dengan nilai c

= 0

K

R

÷
÷
ø

ö
ç
ç
è

æ
+=

å
å

fi

ci . fi
  p  XoX

X
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p = Panjang kelas interval

= Sigma atau jumlah

fi = Frekuensi

ci = Deviasi atau simpangan

3. Menghitung Standar deviasi atau

simpangan baku dengan rumus

sebagai berikut.

4. Menghitung varians dari

masing-masing tes, rumus yang

digunakan adalah sebagai berikut.

Arti tanda-tanda tersebut adalah :

S2 = Nilai varians yang dicari

P2 = Panjang kelas interval

Ci = Deviasi atau simpangan

N = Jumlah sampel ( n = )

5. Menguji normalitas data dari

setiap tes melalui penghitungan

statistik (chi-kuadrat) dengan

menggunakan rumus sebagai

berikut.

å

( )
( ) 1 -n n 

ci . fici . fin
 p  s

22å å-
=

( )
( ) ÷÷

ø

ö
çç
è

æ
-
å-å

=
1

ficin
 P S

22
2 2

nn

fici

åfi

2c

Arti tanda-tanda rumus adalah

sebagai berikut.

X2 = Chi-kuadrat adalah lambang

yang menyatakan nilai normalitas

Oi = Frekuensi nyata atau hasil

observasi/pengamatan

Ei = Frekuensi teoretik/ekspektasi

jumlah sampel dalam kelompok.

Kriteria pengujian dengan

menggunakan distribusi Chi-kuadrat

dengan taraf nyata dan

. Apabila

atau tabel dari daftar Chi-Kuadrat

lebih besar atau sama dengan hasil

penghitungan statistik , maka

data-data dari setiap tes itu

berdistribusi normal dapat diterima,

untuk harga lainnya ditolak.

6. Menguji homogenitas data dari

setiap kelompok melalui

penghitungan statistik F dengan

menggunakan rumus sebagai

berikut.

( )å=
Ei

Ei - Oi
2

2c

( ) 05,0=a

3 -k  dk =
2c ( ) ( )3k, - 1 -a

2c

2c

2c
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Kriteria pengujian dengan

menggunakan distribusi F dengan

taraf nyata dan derajat

kebebasan . Apabila angka

F hitung lebih kecil atau sama

dengan F tabel distribusi

, maka data-data

dari kelompok tes itu homogen.

didapat dari daftar

distribusi F dengan peluang ,

sedangkan derajat kebebasan V1

dan V2 masing-masing sesuai

dengan dk pembilang dan dk

penyebut = n.

7. Menguji diterima atau ditolaknya

hipotesis melalui pendekatan uji

kesamaan kedua rata-rata uji dua

pihak (uji t). Apabila data tersebut

berdistribusi normal dan homogen

maka rumus yang digunakan adalah

:

dengan

 terkecilVariansi

 terbesarVariansi
  F =

( ) 05,0=a

3 -k  dk =

( )( )21 V,V
2

1F F a£

( )21 V,V
2

1F a

a
2

1

21

21

n

1

n

1
s

XX
 t 

+

-
=

Arti tanda-tanda dalam rumus

tersebut sebagai berikut

t = Nilai signifikansi yang dicari.

X1 = Skor rata-rata dari tes awal

atau variabel I.

= Skor rata-rata dari tes akhir

atau variabel II

s = Simpangan baku gabungan

S1 = Varians sampel tes awal atau

variabel I.

= Varians dari sampel tes akhir

atau variabel II

Kriteria pengujian adalah terima

hipotesis (H) jika – t (1- t t (1 -

) didapat dari distribusi t

dengan derajat kebebasan (dk) = n1

+ n2 dan peluang (1 - ). Tarap

nyata ( ) = 0,05 atau tingkat

kepercayaan 95% untuk harga t

lainnya hipotesis (H) ditolak

I. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian dilaksanakan selama

( ) ( )
2nn

1n1n
  s

21

2
22

2
11

-+
-+-

=
ss

X

2
2S

a
2

1

a
2

1

a
2

1

a
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lebih kurang 6 minggu, dengan

objek penelitian yaitu siswa

ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk

2014/2015 Kegiatan latihan teknik

long passing melalui metode

distribusi linier dilaksanakan selama

16 kali pertemuan ditambah satu

kali tes awal dan satu kali tes akhir.

Pelaksanaan latihan dilakukan tiga

kali setiap minggu, yaitu setiap hari

Senin, Rabu, dan Jumat, dimulai

pukul 16.00 WIB sampai dengan

selesai.

Penelitian ini dilakukan di

Lapangan olahraga SMA Negeri 1

Tanjung Anom. Tes awal dan tes

akhir pun dilaksanakan di tempat

yang sama.

III. Hasil Dan Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian

hipotesis menggunakan

pendekatan statistik, hipotesis

penelitian yang penulis ajukan

yaitu: “Latihan long passing dengan

menggunakan metode distribusi

linier efektif digunakan terhadap

keterampilan long passing dalam

permainan sepakbola pada siswa

ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk

2014/2015” ternyata hasilnya

diterima atau terbukti. Kebenaran

hasil pengujian hipotesis tersebut

didukung pula oleh data hasil

penelitian dengan menggunakan

uji t` yang menunjukkan nilai t`hitung

sebesar 2,53 yang berada di luar

daerah penerimaan hipotesis (t`tabel

sebesar 1,73).

Diterimanya hipotesis tersebut

diduga karena untuk menghasilkan

long passing yang baik, untuk

memperoleh sudut elevasi (45o)

dapat dilakukan dengan

menggunakan berbagai macam

bentuk latihan. Selain itu, latihan

long passing dengan

menggunakan metode distribusi

linier dapat memotivasi siswa/

atlet untuk belajar teknik dasar

long passing, memudahkan

kesulitan siswa/ atlet melakukan

teknik dasar long passing.

Berdasarkan hasil tersebut,

maka dapat dikatakan bahwa
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latihan long passing dengan

menggunakan metode distribusi

linier efektif digunakan terhadap

keterampilan long passing dalam

permainan sepakbola pada siswa

ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk

2014/2015.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan

pengujian hipotesis dengan

menggunakan pendekatan

statistika, penulis dapat

menyimpulkan hasil penelitian

sebagai berikut: Latihan long

passing dengan menggunakan

metode distribusi linier

berpengaruh secara berarti

terhadap keterampilan long passing

dalam permainan sepakbola pada

siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Tanjung Anom Kabupaten Nganjuk

2014/2015 Hal ini berarti bahwa

latihan long passing menggunakan

metode distribusi linier efektif

digunakan dalam meningkatkan

penguasaan keterampilan long

passing dalam permainan

sepakbola.
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