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ABSTRAK

AMALMAMBANGTYAS.11.1.01.09.1141(2015).PerbedaanClearShootDariSisiKanan
denganDariDepanPapanPantulSiswaPutrayangMengikutiEkstrakurikulerBolaBasketdi
SMANegeri1NgunutKabupatenTulungagung.ProgramStudiPendidikanJasmani,Kesehatan
danRekreasi.FakultasKeguruandanIlmuPendidikan.UniversitasNusantaraPGRIKediri.

Pada siswa SMA Negeri1 Ngunutyang mengikutiekstrakurikulerbolabasket,
kemampuanclearshootbelumlahsepertiyangdiinginkan.Saatberlatihsiswacenderung
kesulitanmelakukanclearshootjikadilakukandenganbeberapaarah.Siswamasihterpaku
padaarahtertentu,bahkanbeberapasiswakesulitansaatmelakukandarisisikiripapanpantul.
Halinitentusajaperludiperhatikanagarsemakinlamakemampuanbermainbolabasketsiswa
SMANegeri1Ngunutsemakinbaik.

Penelitianiniadalahpenelitiandeskriptifkomparatifmenggunakanmetodesurvei
dengantekniktesdanpengukuran.Adapunpelaksanaanpenelitiandilakukandilapangan
basketSMANegeri1NgunutKabupatenTulungagungpadawaktukegiatanekstrakurikuler
berlangsung,yaituselamabulanMaret.Dalam penelitianinipopulasipenelitiannyaadalah
seluruhsiswaputrayangmengikutiekstrakurikulerbolabasketyangberjumlah50orang.
Seluruhpopulasidijadikansebagaisubjekpenelitianmakadariitupenelitianinidisebut
penelitianpopulasi.

Berdasarkanhasilpenelitiandiperolehnilaireratashootingdarisisikananringsebesar
3,76,sedangkannilaireratashootingdarisisidepanpapanringsebesar5,60.Dengandemikian
dapatdiketahuibahwaterdapatperbedaanshootingdarisisikanandengansisidepanpapan
pantulsiswaputrayangmengikutiekstarkurikulerbolabasketdiSMA Negeri1Ngunut
KabupatenTulungagung.

JikakitaperhatikannilaireratayangdiperolehmakadapatdikatakanbahwaShooting
darisisidepanpapanpantullebihbaikdaripadaShootingdarisisikananpapanpantul.Oleh
sebabitudisarankankepadaparapelakuolahragabolabasket,terutamagurupenjasbahwa
dalammengajarshootinglangsungkering,sebaiknyasiswadiajarkanshootingdarisisidepan
papanpantulterlebihdahulusebelumdarisisikananataukiripapanpantul.

KataKunci:perbedaanclearshoot,depanpapanpantulbolabasket
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I. LATARBELAKANG

Permainanbolabasketmasuk

dalam permainanbolabesaryang

dalam permainannya dimainkan

oleh10orangyangterbagidalam2

reguatau2kelompokyangsaling

berlawanan.Tujuandaripermainan

iniadalah memasukkan bola ke

ring lawan atau yang disebut

basket,sehingga permainan ini

disebut permainan bolabasket.

Meskipunpermainaninitergolong

sulitbagianak,namunanak-anak

senang memainkan permainan

bolabasket.Halinidikarenakan

sesuaidengankarakteristikanak

yang gemar bermain,sehingga

permainanapapunituasaldalam

bentukpermainan,rata-ratasiswa

pastisenangmengikutinya.

PermainanbolabasketdiSMA

Negeri1Ngunutmerupakansalah

satu olahraga favorit. Sekolah

memiliki fasilitas yang cukup

lengkap baik lapangan, bola,

maupunpelatih.Bahkankegiatan

ekstrakurikuler bolabasket pun

sangat aktif diselenggarakan.

Latihan bolabasket pada

ekstrakurikuler bola basket

sepekansebanyak2kali.Selama

inikendala-kendala yang dialami

punkurangberartikarenasiswa

yangberminatpadaekstrakurikuler

bolabasketcukupbanyak.Tercatat

padabulanMaret2015terdapat50

siswa yang tergabung dalam

kegiatanekstrakurikulerbolabasket.

Prestasisiswadalamolahraga

bolabasket cukup menonjol,

contohnya dalam kegiatan

kejuaraanbolabasketantarsekolah

baik di tingkat kecamatan,

kabupaten,maupunprovinsisering

memperoleh juara.Halinitentu

sajamenjadimotivasibagiguru

penjasdiSMA Negeri1Ngunut

untuk mengembangkan olahraga

bolabasketdisekolahini.Selainitu,

kondisi ini menjadi indikasi

berkembangnyakemampuansiswa

dalam menguasai teknik-teknik

yang ada dalam permainan

bolabasket.Teknikterebutmeliputi

menggiring, mengumpan,

menembak,danlain-lain.

Pengertian menembak itu

sendiri adalah usaha yang

dilakukan seorang pemain untuk

memasukkanbolakedalampapan

pantul lawan dengan tujuan

memperoleh angka atau skor
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sebanyak-banyaknya. Menurut

Persatuan Bolabasket Seluruh

Indonesia(1999:52)menyatakan

tembakanadalahmemegangbola

dengan satu tangan atau dua

tangan kemudian mengarahkan

bolamenujupapanpantul.Apabila

dilihat pada kenyataannya di

lapangan,tembakanyangdilakukan

terdiridantigakatagorinilai,yaitu:

(1) Nilai 1, apabila tembakan

dilakukan pada saat tembakan

hukuman, (2) Nilai 2, apabila

tembakan lapangan dilakukan

didalam daerah2angka,dan(3)

Nilai3,apabilatembakanlapangan

dilakukan diluargaris daerah 3

angka. Semua klasifikasi nilai

tersebutsamapentingnya,karena

semuatembakandilakukanyang

dihasilkan setiap pemain sangat

membantudalam perolehannilai

keseluruhansetiaptim,terutama

perolehanangkasangatdiharapkan

danpemainyangbertugassebagai

penembak.

Pada dasarnya seluruh

tembakan dapat menggunakan

clearshootmaupunbankshoot,

namun setiap tembakan yang

dilakukan harus memperhatikan

posisi pada saat melakukan

tembakan. Tembakan yang

mempunyainilai1angka,pemain

bolabasketcenderung melakukan

clear shoot. Demikian juga

tembakanyangbernilai3angka,

jarak yang jauh yang membuat

pemain lebih memilih untuk

berkonsentrasipadaclearshoot.

Namunpadakenyataantembakan

yangbernilai2angkamemilikijarak

berbeda-bedadantidakterlalujauh.

Sehingga menimbulkan suatu

pertanyaan tembakan manakah

yanglebihbaikuntukdigunakan

padatembakan2angka.

Pada siswa SMA Negeri1

Ngunut yang mengikuti

ekstrakurikuler bolabasket,

kemampuanclearshootbelumlah

seperti yang diinginkan. Saat

berlatihsiswacenderungkesulitan

melakukan clear shoot jika

dilakukandenganbeberapaarah.

Siswa masih terpaku pada arah

tertentu,bahkan beberapa siswa

kesulitansaatmelakukandarisisi

kiripapanpantul.Halinitentusaja

perlu diperhatikan agarsemakin

lama kemampuan bermain

bolabasketsiswaSMA Negeri1

Ngunutsemakinbaik.

Kondisi kemampuan clear

shootmakin terlihatsaatsiswa

beradadalam pertandingan.Siswa
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yang melakukan tembakan clear

shootdarisisidepanpapanpantul

lebihseringdilakukandaripadasisi

yanglain.Halinitentusajaperlu

kitatelaahlebihdalam agarkelak

ada jalan solusi untuk

mengatasinya. Berdasarkan

pertimbangan di atas maka

penelitian ini diarahkan untuk

mengetahuiperbedaanclearshoot

darisisidepandankananpapan

pantul dalam permainan

bolabasket.

II.METODE

.DesainPenelitian

Penelitianiniadalahpenelitian

deskriptifkomparatifmenggunakan

metodesurveidengantekniktes

dan pengukuran.MenurutNazir

(2003:56),metodesurveiadalah

penyelidikanyangdiadakanuntuk

memperolehfakta-faktadarigejala-

gejala yang ada dan mencari

keterangan-keterangan secara

faktual.Metodesurveimembedah

danmengulitisertamendapatkan

pembenaranterhadapkeadaandan

praktek-praktek yang sedang

berlangsung.Dalam metodesurvei

juga dikerjakan evaluasi serta

perbandingan-perbandingan

terhadap hal-hal yang telah

dikerjakanorangdalammenangani

situsiataumasalahyangserupa

dan hasilnya dapat digunakan

dalam pembuatan rencana dan

pengambilan keputusan dimasa

mendatang.

B.DefinisiOperasional

Penelitianinibermaksuduntuk

mengetahui ada tidaknya

perbedaanshootingdarisisikanan

dan depan papan pantulpada

daerahtembakan2angka,serta

untuk mengetahuiposisimana

yanglebihefektifdarikeduaposisi

tersebut.Variabeldalam penelitian

iniadalahshootingyangdilakukan

oleh siswa yang mengikuti

ekstrakurikulerbolabasketbaikdari

sisikanan maupun daridepan

papan pantul.Agartidak terjadi

salahpenafsiranpadapenelitianini,

maka berikutakan dikemukakan

definisioperasionalyangdigunakan

dalampenelitianiniyaitu:

1.Shootingadalahtembakanyang

mengarahlangsungkekeranjang

yangdilakukandarisisidepan

dankananpapanpantul.Secara

operasional,shootingmerupakan

banyaknyabolayangmasukke
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ring basketsetelah melakukan

tembakan sebanyak 10 kali

tembakan.

2.Tembakandarisisikanandan

depankeranjang.

Yang dimaksud dalam

penelitianiniadalahtembakandan

sisikanan dan depan keranjang

dengan menggunakan tembakan

loncat (Jump shoot) pada

permainanbolabasket.Sedangkan

hal-halyangmempengaruhidalam

pelaksanaanya tidak dibicarakan.

Adapun pelaksanaan penelitian

dilakukandilapanganbasketSMA

Negeri 1 Ngunut Kabupaten

Tulungagungpadawaktukegiatan

ekstrakurikulerberlangsung,yaitu

selamabulanMaret.

C.PopulasidanSubjekPenelitian

Populasi adalah seluruh

pendudukyangdimaksudkanuntuk

diselidiki.Populasidibatasisebagai

jumlahpendudukatauindividuyang

paling sedikit mempunyai sifat

yangsama(SutrisnoHadi,1981:

220).Dalam penelitianinipopulasi

penelitiannyaadalahseluruhsiswa

putra yang mengikuti

ekstrakurikuler bolabasket yang

berjumlah 50 orang. Seluruh

populasidijadikansebagaisubjek

penelitianmakadariitupenelitian

inidisebutpenelitianpopulasi.

D.InstrumendanTeknikPengambilan

Data

1.Instrumen

Suatu instrumen penelitian

merupakan hal yang penting

dalam penelitian, namun

pengumpulan data-data juga

sama pentingnya. Instrumen

penelitian adalah alat untuk

mengumpulkan data, Hal ini

sesuai dengan apa yang

dikemukakan oleh Suharsimi

Arikunto(2002:136)Instrumen

penelitian adalah alat atau

fasilitasyangdigunakanpeneliti

dalam mengumpulkandataagar

pekerjaannya lebih mudah dan

hasilnya lebih baik.Dalam arti

lebih cermat, lengkap dan

sistematissehinggalebihmudah

untukdiolah.Dalam penelitianini

instrumenyangdigunakanadalah

tesketerampilanmenembakdari

ImanSodikun(1991:204).Untuk

mengetahui keberhasilan

menembak. Ada dua variabel

yangdigunakandalam penelitian

iniyaitu shooting dan posisi
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menembakdarisisikanan,dan

depan papan pantul. Masing-

masing anak coba melakukan

shooting pada ke dua posisi

tersebutsebanyak10kalisetiap

posisi.Kemudian dicatathasil

bolayangmasukkedalam ring.

Alatpendukungberupaalattulis,

lapanganbasket,papankeranjang

catatan skor,bolabasket,dan

peluit.

2.TeknikPengumpulanData

Dalam suatu penelitian

prosespengumpulandatasangat

penting,karenadenganhasilyang

diperolehdaripengukuran,dapat

dilihatgejalaatauperkembangan

yang terjadipada subjek yang

diteliti.Metodeyangdigunakan

dalam penelitian ini adalah

metode tes dan pengukuran.

Siswa melakukan tes shooting

darisisidepansebanyak10kali

dan dihitung frekuensi bola

masuk dan dilanjutkan dengan

siswa yang lain. Setelah itu

dilakukantesshootingdarisisi

kanankeranjangselama10kali

dan dihitung frekuensi bola

masukkedalamkeranjang.

E.TeknikAnalisisData

Sebagai langkah untuk

menganalisis sebelumnya

dilakukanujiprasyaratantersebut

sebagaiberikut:

1.MenghitungValiditas

Menurut Suharsini

Arikunto (2005:167)validitas

adalah keadaan yang

menggambarkan kemampuan

instrumenuntukmengukurapa

yang akan diukur. Dalam

penelitianiniuntukmengetahui

validitas instrumen tersebut

menggunakan validitas logika.

Artinyasecaralogikainstrumen

yangdigunakanuntukmengukur

variabel bebas dan terikat

merupakan instrumen yang

sudahtepatdansudahbaku.

2.MenghitungReliabilitas

MenurutSuharsimi(2005:

171) reliabilitas instrumen

penelitian mempersoalkan

kosistensi atau keajegan

instrumen. Untuk mengetahui

reliabilitastesdalam penelitian

inimenggunkantesulang(tesre-

test) dan dihitung dengan

korelasi product moment.

Adapunrumuskorelasiproduct

momentyangdimaksudadalah

sebagaiberikut:
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Keterangan:

X :Skordaritespertama

Y :Skordariteskedua

XY :HasilkaliskorX

denganYuntuksetiapresponden

N :Jumlah

2.UjiBedaMean

Ujibeda mean berfungsi

untuk mencari ada tidaknya

perbedaan pada kemampuan

passing atas dari kelompok

siswayangmelakukanshooting

darisisikanandandepanpapan

pantul.Ujibedadalam penelitian

inimenggunakan ujit.Namun

sebelum dilakukanujitterlebih

dahulu dilakukan ujiprasyarat

analisisstatistikparametrik,yaitu

Uji Normalitas menggunakan

Kolmogorov-Smirnov dan uji

Homogenitas menggunakan

Levene Statistik. Apabila uji

prasyarat tersebut terpenuhi,

makaujitdapatdilakuakn,dan

apabila uji prasyarat tidak

terpenuhi maka pengujian

statistik menggunakan ujinon

parametrik yaitu menggunakan

ujiZ.

III. HASILDANKESIMPULAN

A.Hasil

Berdasarkanhasilpenelitian

diperolehnilaireratashootingdari

sisi kanan ring sebesar 3,76,

sedangkannilaireratashootingdari

sisidepanpapanringsebesar5,60.

Dengandemikiandapatdiketahui

bahwa terdapat perbedaan

shooting darisisikanandengan

sisidepan papan pantulsiswa

putra yang mengikuti

ekstarkurikulerbolabasketdiSMA

Negeri 1 Ngunut Kabupaten

Tulungagung.Nilairata-ratayang

diperoleh dariShooting darisisi

kananpapanpantullebihrendah

daripadaShootingdarisisidepan

papanpantul,yaitusebesar3,76

untuk Shooting darisisikanan

papan pantul dan 5,60 untuk

Shooting darisisidepan papan

pantul.Jika kita perhatikan nilai

reratayangdiperolehmakadapat

dikatakanbahwaShootingdarisisi

depan papan pantullebih baik

daripadaShootingdarisisikanan

papanpantul.

Shootingmerupakanteknik

dasarterpentingdalam permainan
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bola basket yaitu untuk

memasukkan bola ke keranjang.

Dalam halinishootingdilakukan

daritembakan2angka,yaitudari

sisikananpapanpantuldandari

sisi depan papan pantul.

Berdasarkan hasil penelitian,

ternyataShootingdarisisidepan

papanpantullebihbaikdaripada

Shooting darisisikanan papan

pantul.Halinidibuktikandengan

besarnyarerataShootingdarisisi

depan papan pantullebih tinggi

daripadaShootingdarisisikanan

papan pantul.Namun demikian,

ada hal menarik apabila kita

perhatikan nilaistandar deviasi

yangdiperoleh,nilaistandardeviasi

Shooting darisisikanan papan

pantulsebesar1,17danShooting

dari sisi depan papan pantul

sebesar1,20.Ternyatanilaistandar

deviasiyang diperoleh Shooting

darisisikananpapanpantullebih

kecildaripadaShooting darisisi

depanpapanpantul.Haliniberarti

bahwa Shooting darisisikanan

papanpantullebihstabildaripada

Shooting darisisidepan papan

pantul.

Hasil penelitian

menunjukkan ada perbedaan

Shooting darisisikanan papan

pantuldanShootingdarisisidepan

papanpantul,yaitubahwaShooting

darisisidepanpapanpantullebih

baik daripada Shooting darisisi

kanan papan pantul. Seperti

dikatakandiatasbahwashooting

merupakanteknikterpentingdalam

permainanbolabasketdalam hal

mencetakangka.Padatembakan2

angka,jarakpenembakdenganring

tidaklah terlalu jauh, sehingga

siswa mampu melakukan

tembakan 2 angka dengan baik

karena dengan posturnya yang

masihkecil,kekuatansiswabelum

sekuat orang dewasa. Pada

prakteknya, dalam melakukan

tembakan 2 angka siswa lebih

senangmelakukantembakandari

depanpapanpantul,karenamereka

merasa hal itu lebih mudah

daripadatembakandarisisikanan

ataupun kiripapan pantul.Hasil

penelitian initelah membuktikan

bahwakemampuanshootingdari

sisidepanpapanpantullebihbaik

daripadashootingdarisisikanan

papanpantul.

Sering kita lihat bahwa

dalam pertandingan bola basket

nasional maupun internasional

seorang pemain melakukan

tembakan dari luar daerah
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tembakanatautembakan3angka,

namunpadausiasiswajarangyang

mampu melakukan tembakan 3

angka karena belum kuat

melakukannya. Sehingga siswa

sebagian besarmencetak angka

dengantembakan2 angkasaja.

Dalam melakukan tembakan 2

angka pun siswa lebih sering

melakukantembakanlangsungke

ring(ClearShoot)karenamerasa

lebihmudahdanmungkinbelum

mampu memanfaatkan papan

pantul,sehinggasiswajugalebih

sering melakukan tembakan dari

sisidepan papan pantul.Hasil

penelitian initelah membuktikan

bahwauntukmelakukanshooting

langsung ke ring tanpa

menggunakan papan pantul,

tembakandarisisidepanpapan

pantullebihmudahdilakukan,hal

inidibuktikandenganjumlahskor

yang dipeorleh siswa dengan

tembakandarisisidepanpapan

pantullebihbaikdarisisikanan

papanpantul.SedangkanShooting

darisisikananpapanpantulakan

lebih mudah dilakukan jika

menggunakan papan pantul

tersebutsebelum bolamasukke

ring basket. Oleh sebab itu

disarankan kepada para pelaku

olahragabolabasket,terutamaguru

penjas bahwa dalam mengajar

shooting langsung ke ring,

sebaiknyasiswadiajarkanshooting

dari sisi depan papan pantul

terlebihdahulusebelum darisisi

kananataukiripapanpantul.

B.Kesimpulan

Sesuai dengan analisis dan

pembahasan hasil penelitian yang

diperoleh,makadapatdisimpulkanhal-

halsebagaiberikut:

1.Terdapatperbedaanshooting dari

sisikanandengansisidepanpapan

pantulsiswaputrayangmengikuti

ekstarkurikulerbolabasketdiSMA

Negeri 1 Ngunut Kabupaten

Tulungagung.

2.Shooting darisisidepan papan

pantullebihbaikdaripadaShooting

darisisikananpapanpantul.
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