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ABSTRAK 

Andri Kurniawan KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK DITINJAU 

DARI KEMAMPUAN MOTOR ABILITY PADA SISWA PUTRA  KELAS IV DAN V 

SD NEGERI 3 MOJOROTO KEDIRI TAHUN 2015. Skripsi. Kediri: Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nusantara PGRI Kediri, Februari.  2015. 

  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : (1). Ada tidaknya hubungan, 

bentuk hubungan, dan kekuatan hubungan antara motor  ability terhadap kemampuan lompat 

jauh gaya jongkok Pada Siswa Putra Kelas IV Dan V SD N 3 Mojoroto Kediri tahun 2015. 

metode deskriptif dengan pendekatan surveinormatif. Survei dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan motor ability. Dasar penggunaan metode ini adalah kegiatan percobaan 

yang diawali dengan memberikan perlakuan kepada sampel yang diakhiri dengan suatu 

bentuk tes guna mengetahui pengaruh perlakuan yang telah diberikan.Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas IV dan V SD N 3 Mojoroto 

Kediri.Besar  sampel yang diambil sebanyak 108 siswa kelas IV dan 91 siswa kelas V.Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah Purposivestratifiedrandom sampling. Teknik 

analisis data sttistik deskriptif.Berdasarkan hasil penelitian  bahwa : (1).diketahui hasil 

koefisien korelasi(rxy) siswa putera kelas IVsebesar0,361 dan untuk siswa putera kelas V 

sebesar 0,254. Berdasarkan hasil tersebut, kemudian dikonsultasikan dengan r table yaitu 

sebesar 0,361. Dengan demikian antara variable tersebut adalah berkorelasi (2).diketahui hasil 

analisis predictor Ry siswa putera kelas IV sebesar 0,413 dan untuk siswa putera kelas V 

0,383. Berdasarkan dengan hasil tersebut kemudian dikonsultasikan dengan F table yaitu 

sebesar 0,361, sedangkan hasil pengujian dengan menggunakan F regresi untuk siswa putera 

kelas IV sebesar 18,326 dan F regresi untuk siswa putera kelas V sebesar 18,222 kemudian 

dikonsultasikan dengan F table dengan db 1 : 89, yaitu sebesar 3,190. Dengan demikian F 

hitung lebih besar dari pada F tabel. Jadi ada hubungan yang signifikan antara motorability 

dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa putera kelas IV dan V SD N 3 

Mojoroto Kediri tahun 2015. (3). diketahui sumbangan relative motorability pada siswa putera 

kelas IV adalah sebesar 100% dan sumbangan efektif sebesar 17,07, sumbangan relative 

motorability pada siswa putera kelas V adalah sebesar 100% dan sumbangan efektif sebesar 

14,67. Dengan demikian kemampuan motorability memberikan pengaruh yang besar terhadap 

kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa putera kelasIV dan V SD N 3 Mojoroto 

Kediri tahun 2105. 
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I. LATAR BELAKANG 

Motor Ability atau Kemampuan gerak mempunyai peranan penting di dalam 

kehidupan sehari-hari maupun di dalam pendidikan jasmani (penjas). Salah satu tujuan 

pemberian program penjas kepada pelajar adalah agar pelajar menjadi terampil  dalam  

melakukan  aktivitas  fisik.  Analisis  tingkat  kemampuan  gerak dasar adalah 

pengetahuan tentang seberapa tingkat motor ability pada anak, mengenai kemampuan 

berlari, melempar, melompat dan sebagainya. Pengetahuan ini berguna untuk menjadi 

arah perkiraan apakah seorang anak yang akan diteliti memungkinkan untuk tumbuh dan 

berkembang menjadi individu yang memiliki jiwa olahragawan yang berprestasi. 

pemahaman motorik yang dianggap penting untuk keberhasilan penyesuaian diri pada 

kehidupan dewasa. Pada umumnya permainan yang dilakukan oleh murid sekolah dasar 

merupakan pengembangan dari motorik yang diajarkan oleh guru pendidikan jasmani. 

Teknik dasar dalam lompat jauh secara garis besar terdiri dari empat tahap, yaitu 

awalan (ancang-ancang), Tolakan (Take off), melayang di udara dan pendaratan 

(Landing). Gerakan-gerakan dalam lompat jauh tersebut merupakan suatu rangkaian yang 

dilakukan secara harmonis, tidak terputus-putus atau secara berurutan di dalam 

pelaksanaannya. 

Dalam perkembangannya di SD N 3 Mojoroto Kediri  belum diadakannya suatu bentuk 

penilaian  terhadap  kemampuan  lompat  jauh  ditinjau  dari  motor  ability  anak. Dalam 

mengambil penilaian kemampuan lompat jauh ditinjau dari gerak dasar akan dipilih 

siswa kelas IV dan V yang kira-kira berusia 9 sampai 10 tahun, mengingat pada usia 

tersebut merupakan tahap perkembangan motor ability atau kemampuan gerak dasar, hal 

ini sesuai dengan pernyataan dari M. Furqon, (2002: 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan, maka perlu diadakan penelitian lebih lanjut 

mengenai Lompat jauh yang ditinjau dari motor ability atau kemampuan gerak dasar siswa 

pada Sekolah Dasar yang bertujuan untuk mengetahui kondisi dan potensi bakat peserta 

didik serta untuk mengevaluasi   kemampuan lompat jauh. Maka perlu diadakan sebuah 

penelitian dengan judul “Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Ditinjau Dari 

Kemampuan Motor Ability Pada Siswa Putra Kelas IV Dan V SD Negeri 3 Mojoroto 

Kediri Tahun 2015” 
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II. METODE 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 
 

        1.  Tempat Penelitian 

 
Pengambilan data kemampuan gerak dasar dan lompat jauh gaya jongkok 

dalam penelitian ini dilaksanakan di  SD Negeri 3 Mojoroto Kediri  Tahun 2015. 

        2.  Waktu Penelitian 

 
Dalam penelitian ini, telah dilaksanakan pengambilan data yang dilaksanakan 

pada bulan Februari sampai dengan April 2015 

 

B.  Metode Penelitian 
 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan survei normatif. Survei 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motor ability Pada Siswa Putra 

Kelas IV Dan V SD Negeri 3 Mojoroto Kediri  Tahun 2015. (Thomas, JR dan Nelson 

J. K, 1990: 278-279). 

 

C.  Subyek Penelitian 
 

Subyek  yang digunakan  dalam  penelitian  ini Populasi  yang digunakan  dalam  

penelitian  ini adalah  siswa putra kelas IV dan V SD Negeri 3 Mojoroto Kediri  tahun 

2015 

D.  Variabel Penelitian 
 

Dalam penelitian ini terdapat dua (2) variabel, yaitu variabel bebas dan 

variabel terikat. Adapun kedua variable tersebut adalah: 

1. Variabel bebas terdiri dari: 
 

Motor ability 
 

- Standing Broad Jump (Lompat jauh tanpa awalan) 
 

- Medicine Ball Put (melempar bola) 
 

- Zig-Zag Run (Lari zig-zag) 
 

- Vertical Jump 
 

- Sutlle Run (Lari bolak-balik) 
 

2. Variabel terikat terdiri dari : Kemampuan lompat jauh gaya jongkok 
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E.  Teknik Pengumpulan Data 
 

Untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini diadakan tes dan 

pengukuran. Untuk mengukur Motor Ability menggunakan Barrow Motor Ability dari 

Barry L Johnson and Jack K Nelson (1986: 365), meliputi : 

1.   Standing Broad Jump (Lompat jauh tanpa awalan) 
 

2.   Medicine Ball Put (melempar bola) 
 

3.   Zig-Zag Run (Lari zig-zag) 
 

4.   Vertical Jump 
 

5.   Sutlle Run (Lari bolak-balik) 
 

Dan tes yang digunakan adalah tes lompat jauh gaya jongkok (J.M. Ballesteros, 

1979 : 54) 

Petunjuk pelaksanaan tes kemampuan motorik dan lompat jauh terlampir : 
 

 

F.  Teknik Analisis Data 
 

Teknik analisis data yang dipakai dalam penelitian ini adalah dengan statistik deskriptif 

dari Mulyono B. (2008:44-47) 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A.  Deskripsi Data 
 
 

 

Data yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan hasil tes dan pengukuran 

motor ability dan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas IV dan V 

SD Negeri 3 Mojoroto Kediri  t a h u n  2 0 1 5 . Data tersebut kemudian 

dikelompokkan dan dianalisis statistik seperti terlihat pada lampiran 2. Adapun deskripsi 

data secara keseluruhan dirangkum dalam bentuk tabel 1 sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

ANDRI KURNIAWAN | 11.1.01.09.0973     simki.unpkediri.ac.id 
FKIP– Prodi PENJASKESREK                                                                                                          || 8 || 

 

 

Tabel 1. Deskripsi data hasil tes dan pengukuran motor ability dan kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok pada siswa putera kelas IV SD Negeri 3 

Mojoroto Kediri tahun 2015 

 

 

 

No 

 

 

Variabel 

 

 

N 

Nilai 

Terendah 

Nilai 

Tertinggi 

 

 

Mean 

 

 

SD 

 
 

1 
 

 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

 
 

Standing Broad 
 

Jump 
 

Medicine Ball Put 

Vertical Jump 

Shuttle Run 

Zig – zag 
 

Lompat Jauh 

 
 

91 
 

 
 

91 
 

91 
 

91 
 

91 
 

91 

 
 

1,25 
 

 
 

2,2 
 

174 
 

43,38 
 

12,07 
 

2,15 

 
 

2,35 
 

 
 

4,8 
 

235 
 

24,14 
 

7,10 
 

4,10 

 
 

1,72 
 

 
 

3,41 
 

199,01 
 

29,99 
 

8,63 
 

3,13 

 
 

0,21 
 

 
 

0,56 
 

13,42 
 

3,48 
 

0,78 
 

0,40 

 
 
 
 

B.  Pengujian Persyaratan Analisis 
 

Sebelum dilakukan analisi data, terlebih dahulu dilakukan uji persyaratan analisis 

yang terdiri dari uji reliabilitas, dan uji linieritas. Hasil pengujian persyaratan yang 

dilakukan diuraikan sebagai berikut : 

 

 1. Uji Reliabilitas 
 

Untuk mengetahui keajegan hasil tes yang dilakukan dalam penelitian ini, 

dilakukan uji reliabilitas pada masing-masing variabel. Hasil uji reliabilitas tes 

kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 3 

Mojoroto Kediri  Tahun 2015 dirangkum dalam tabel 3 dan 4 sebagai berikut : 
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Tabel 3.  Hasil reliabilitas tes kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa 

putera kelas IV SD Negeri 3 Mojoroto Kediri tahun 2015. 

 

No Variabel Reliabilitas Kategori 

 
1. 

 
Lompat Jauh Gaya 

Jongkok 

 
0,810 

 
Tinggi 

 

Tabel 4.  Hasil reliabilitas tes kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa 

putera kelas V SD Negeri 3 Mojoroto Kediri  tahun 2015 

No Variabel Reliabilitas Kategori 

 
1. 

 
Lompat Jauh Gaya 

Jongkok 

 
0,910 

 
Tinggi Sekali 

 

 

Dari reliabilitas tes pada tabel 3 dan 4, kemudian dikonsultasikan dengan 

rentangan reliabilitas dari Book Walter yang dikutip Mulyono B. (1992; 22) sebagai 

berikut : 

Tabel 5. Range reliabilitas dari Book Walter 
 

Reliabilitas Kategori 

 
0,90 – 0,99 

 

0,80 – 0,89 
 

0,70 – 0,79 
 

0,60 – 0,69 
 

0,50 – 0,59 

 
Tinggi sekali 

Tinggi 

Cukup 

Kurang 

Kurang sekali 

 

 

Berdasarkan rentangan reliabilitas tes dari tabel 5, maka reliabilitas kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok siswa putera kelas IV sebesar 0,89 dan untuk siswa putera 

kelas V sebesar 0,95. Dengan demikian berdasarkan test dan retest variabel tersebut, 

tes tersebut reliabel, sehingga memenuhi syarat sebagai alat ukur dalam penelitian 

ini. 
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C. Hasil analisis Data 
 

Pengujian hipotesis merupakan langkah untuk menguji apakah hipotesis yang telah 

dirumuskan dapat diterima atau tidak. Hipotesis yang diajukan dapat diterima.   Bila   

fakta-fakta   empiris   atau   data   yang   terkumpul   mendukung pernyataan dalam 

hipotesis. Sebaiknya hipotesis ditolak bila fakta-fakta empiris atau data yang terkumpul 

tidak mendukung pernyataan dalam hipotesis. Dalam rangka  pengajuan  hipotesis,  dalam  

penelitian  ini  digunakan  teknik  analisis korelasi product moment dan analisis data 

regresi ganda 

D.   Korelasi Prediktor (X) Dengan Kriterium (Y) 
 

Dari analisis data dalam tabel 8 dan 9 diketahui hasil koefisien korelasi (rxy) 

siswa putera kelas IV sebesar 0,361 dan untuk siswa putera kelas V sebesar 0,254. 

Berdasarkan hasil tersebut, kemudian dikonsultasikan dengan rtabel yaitu sebesar 0,361. 

Dengan demikian antara variabel tersebut adalah berkorelasi. 

 

E. KESIMPULAN 
 
 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yanga telah dilakukan, maka 

penelitian ini menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan yang signifikan antara kemampuan motor ability dengan kemampuan  

lompat  jauh  gaya  jongkok  pada  siswa putera  kelas  IV  dan  V  SD Negeri 3 

Mojoroto Kediri  tahun 2015. Dengan hasil perhitungan pada siswa putera kelas 

IV ry = 0,413 dan untuk siswa putera kelas V ry = 0,838 > rtabel  = 0,361 dan pada 

siswa putera kelas IV Fregresi  = 18,326 dan pada siswa putera kelas V Fregresi = 

18,222 > Ftabel dengan derajad kebebasan 1 : 89 sebesar 3,190. 
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