Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

PENGEMBANGAN VCD PEMELAJARAN TEKNIK DASAR
SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA KELAS XI
SMK NEGERI GROGOL TAHUN 2015

ARTIKEL SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan (S-1) Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
Pada Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Oleh :

AGUSTYA SISTA HIKMAWAN

NPM :11.1.01.09.0020

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

2015

AGUSTYA SISTAH| 11.1.01.09.0020 simki.unpkediri.ac.id
FKIP - PENJASKESREK 111



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi Oleh :

AGUSTYA SISTA HIKMAWAN
NPM: 11.1.01.09.0020

Dengan Judul :

PENGEMBANGAN VCD PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR
SHOOTING BOLABASKET PADA SISWA KELAS XI
SMK NEGERI 1 GROGOL TAHUN 2015

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing Untuk Diajukan kepada
:Panitia Ujian Skripisi Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan
dan Rekreasi FKIP UNP Kediri

Tanggal : 27 Oktober 2015

Pembimbing I : Pembimbing II :

Drs. SE HARMONO, M.Pd Drs.SUGITO M.Pd
NIDN.0727095801 NIDN.0004086005

ii

AGUSTYA SISTAH| 11.1.01.09.0020 simki.unpkediri.ac.id
FKIP - PENJASKESREK I2]1



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Oleh :

AGUSTYA SISTA HIKMAWAN
NPM: 11.1.01.09.0020

Dengan Judul :

PENGEMBANGAN VCD PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR
SHOOTING BOLABASKET PADA SISWA KELAS XI
SMK NEGERI 1IGROGOL TAHUN 2015

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/ Sidang Skripsi
Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan RekreasiFKIP UNP Kediri

Tanggal : 27 Oktober 2015

Dan Dinyatakan telah Memenuhi Persyaratan

PANITIA PENGUJI
Tan an
1. Ketua - Drs. SETYA ADI SANCAYA, M.Pd -
2. Penguji I : Drs. SUGITO M.Pd
3. Penguji IT : Drs SETYO HARMONO, M.Pd

iii

AGUSTYA SISTAH| 11.1.01.09.0020 simki.unpkediri.ac.id
FKIP - PENJASKESREK [13/1



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

PENGEMBANGAN VCD PEMELAJARAN TEKNIK DASAR
SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA KELAS XI
SMK NEGERI GROGOL TAHUN 2015

AGUSTYA SISTA HIKMAWAN
11.1.01.09.0020
FKIP - PENJASKESREK
Drs. SETYO HARMONO, M.Pd dan Drs. SUGITO M.Pd

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

ABSTRAK

Tujuan dari pengembangan VCD pembelajaran teknik dasar shooting bola basket adalah untuk
mengembangkan VVCD pembelajaran teknik dasar shooting yang nantinya dapat membantu siswa utuk
mempercepat proses pemahaman dalam mempelajari teknik dasar shooting diluar jam pelajaran sekolah
yang dikemas dalam bentuk CD dan berisi tentang prinsip- prinsip teknik dasar shooting, aspek dan jenis
dari teknik dasar shooting serta beberapa contoh variasi latihan shooting dan dileengkapi dengan buku
panduan Standar Operatipnal Procedure (SOP) yang dapat membantu memperjelas apa yang tersaji
dalam VCD.

Dalam penelitian ini model pengembangan dari sepuluh langkah penelitian pengembangan
peneliti tidak menggunakan keseluruhan tetapi hanya menggunakan 7 langkah. Adapun 7 langkah yang
dipilih oleh peneliti untuk pegembangan materi teknik dasar shooting bolabasket adalah sebagi berikut :
1) riset dan pengumpulan informasi dalam melakukan penelitian awal atau analisis kebutuhan (need
assessment) dengan angket yang ditunjukan kepada siswa dan guru pendidikan jasmani, serta observasi
sekkolah, 2) pengembangan rancangan produk,3) evaluasi para ahli dengan menggunakan 1 ahli media
pembelajaran pendidikan jasmani, 1 ahli media, 2 ahli bolabasket yang dihasilkan berupa produk awal, 4)
revsi rancangan produk berdasarkan evaluasi para ahli (hasil rancangan produk berupa produk awal) dan
uji coba lapangan pada kelompok kecil, 5) revisi hasil dari uji coba lapangan pada kelompok kecil, 6) uji
coba lapangan pada kelompok besar, 7) revisi dari hasil uji coba lapangan pada kelompok besar kemudian
menjadi produk akhir berupa VCD pembelajaran teknik dasar shooting bolabasket di kelas XI SMK
Negeri 1 Grogol.

Hasil pengembanagan ini berupa VCD pembelajaran teknik dasar shooting bolabasket pada
sisswa XI SMK Negeri 1 Grogol yang dilengkapi dengan buku panduan Standar Operatipnal Procedure
(SOP). Dan diharapkan hasil ini dapat diuji cobakan kepada lingkup yang lebih luas dan dapat
disosialisasikan kepada sekolah menengah atas dan lembaga pendidikan yang terkait sehingga dapat
digunakan sebagaimana mestinya. Selain hal itu karena penelitian ini hanya terbatas pengembangan
produk, diharapkan ada peneliti selanjutnya yang menguji tentang tingkat kefektifan produk yang telah
dikemangkan.

Kata Kunci : Video Compact Disc, Pemebelajaran, Bolabasket, Shooting
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LATAR BELAKANG

Dalam kehidupan, manusia tidak
lepas dari suatu aktivitas gerak.
Aktivitas gerak tersebut tanpa kita sadari
sering kita lakukan sehari-hari, mulai
bangun tidur hingga tidur kembali. Di
antara aktivitas gerak tersebut salah satu

di antaranya adalah olahraga.

Olahraga merupakan kegiatan yang
banyak memerlukan aktivitas yang
cukup tinggi seperti yang dikemukakan
oleh Matveyev (dalam Lutan, 1988:8),
olahraga adalah satu kegiatan otot-otot
yang energetik dimana seorang atlet
memperagakan kemampuan geraknya
dan kemauannya semaksimal mungkin.
Terkait dengan olahraga, pemerintah
mencanangkan pendidikan  olahraga
melalui lembaga-lembaga formal seperti
sekolah mulai dari jenjang Sekolah
Dasar hingga Sekolah Menengah Atas,
dan selain itu juga diberikan pendidikan

jasmani.

Untuk mencapai tujuan tesebut harus
ada dukungan yang lebih banyak dari
pihak lain seperti keluarga, sekolah,
serta lingkungan. Untuk pendidikan
jasmani yang diberikan di sekolah, tentu
pihak sekolah mempunyai peran dan
tanggung jawab yang tinggi. Dalam hal
ini guru pendidikan jasmani harus

mempunyai  inovasi-inovasi  untuk

melaksanakan pembelajaran pendidikan
jasmani  guna  mencapai  tujuan

pembelajaran yang diharapkan.

Namun banyak sekali faktor yang
menghambat  pelaksanaan  kegiatan
jasmani, salah satu di antaranya adalah
masalah cuaca yang tidak menentu,
khususnya seperti pada saat ini di musim
penghujan. Sehingga apabila terjadi
hujan pada saat  pembelajaran
pendidikan jasmani, ataupun kondisi
lapangan yang tergenang air dan becek,
tidak sedikit pembelajaran pendidikan
jasmani di lapangan diganti dengan
kegiatan di luar pelajaran pendidikan

jasmani.

Berdasarkan penelitian awal tahap
pertama dari beberapa materi dalam
mata pelajaran pendidikan jasmani yang
diberikan di SMK Negeri 1 Grogol, 80%
dari 20 siswa kelas XI SMK Negeri 1
Grogol lebih suka terhadap materi
bolabasket. Dari beberapa materi teknik
dasar dalam bolabasket, guru pendidikan
jasmani di SMK Negeri 1 Grogol
menyatakan  bahwa, teknik  dasar
shooting merupakan teknik dasar yang
cukup strategis dan harus dikuasali,
karena shooting merupakan penyelesaian
akhir dalam suatu permainan bolabasket
untuk mencetak poin. Selain itu guru
pendidikan jasmani juga menyatakan
bahwa perlu dikembangkan VCD teknik
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dasar ~ “Shooting”  yang  belum dasarnya diciptakan oleh Dr. James
ada/dimiliki oleh SMK Negeri 1 Grogol Naismith  (1891) untuk mengatasi
khususnya pada kelas XI. kejenuhan para siswa sekolah di

Amerika, sehingga bolabasket

Atas dasar hasil penelitian awal yang o
) N diciptakan dengan konsep sebuah
merupakan permasalah di atas, peneliti ) o
o permainan yang dimainkan dengan
ingin mengembangkan VCD _
] ] ) menonjol unsur “fun & busy” dan dapat
pembelajaran teknik dasar shooting yang o _
) dimainkan secara beregu sehingga
menarik, menyenangkan, yang dapat ) )
] ] banyak siswa yang terlibat. Dengan
membangkitkan ~ minat,  semangat, ) ] )
o ) semakin majunya kebudayaan manusia
motivasi belajar, serta membantu . i
saat ini semakin banyak unsur yang
percepatan proses pemahaman dalam )
o . ) terkandung i dalamnya  yang
mempelajari  teknik dasar shooting o _
] ] menjadikan bolabasket sebagai salah
melalui penayangan/pemutaran di luar ) )
) _ _ . _ satu olahraga prestasi yang mempunyai
kegiatan kurikuler di luar jam kurikuler ] o o
) _ wadah baik melalui jalur pendidikan,
siswa kelas XI SMK Negeri 1 Grogol. ) _
o o amatir maupun profesional, bahkan
Dengan demikian maka peneliti akan )
hiburan.
mengadakan penelitian yang berjudul “

Pengembangan VCD  Pembelajaran D. Teknik Dasar Shooting Bolabasket
Teknik Dasar Shooting pada Siswa

Berikut prinsip posisi dalam melakukan
Kelas XI SMK Negeri 1 Grogol”.

shooting, 1) Mata melihat sasaran/ring;
B. Rumusan Masalah 2) Kaki direntangkan selebar bahu; 3)
Jari kaki lurus ke depan; 4) Lutut
dilenturkan; 5) Bahu dirilekskan; 6)

Tangan menembak berada di tengah

Berdasarkan paparan pada latar
belakang di atas, maka di SMK Negeri 1
Grogol belum memiliki VCD
] ] ] bawah bola; 7) Tangan yang menembak
pembelajaran teknik dasar shooting
bolabasket. Dan di sekolah SMK Negeri

1 Grogol perlu dikembangkan VCD

berada di tengah samping bola; 8) Jari-
jari rileks; 9) Siku masuk ke dalam; 10)

) ) ) bola di antara telinga dan bahu (PB
pembelajaran teknik dasar shooting. )
Perbasi, 2004:62). Namun pada dasarnya

C. Permainan Bolabasket prinsip shooting sama dengan BEEF

) yang dapat diartikan, B adalah balance
Sebelum ada permainan bolabasket

artinya keseimbangan posisi badan
yang sekarang dahulu bolabasket pada

dalam keadaan seimbang; E adalah eyes
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yang artinya mata, jadi pandangan mata
menuju kearah ring; E adalah elbow
yang artinya siku, posisi siku tegak lurus
terhadap lantai; F adalah follow-throug
yang artinya gerakan lanjutan, jadi saat
melakukan shooting sebelum sampai
badan atau lompatan berada pada titik
tetinggi bola dilepaskan. Jadi dalam
melakukan shooting harus
memperhatikan prinsip-prinsip seperti di
atas agar dapat menghasilkan teknik
dasar shooting yang baik dan benar.
Sehingga dapat menghasilkan akurasi
shooting yang bagus dan menjadi

pemain yang produktif.
Kajian Produk Yang Telah Direvisi

Wujud akhir dari produk yang
dikembangkan setelah direvisi perlu
dikaji keberadaannya, karena setelah
melalui beberapa proses penelitian ada
beberapa hal yang perlu diperbaiki.
Hasil produk pengembangan VCD
pembelajaran shooting pada siswa kelas
Xl SMK Negeri 1 Grogol ini dapat
dimanfaatkan  sebagai  salah  satu
alternariv. media pembelajaran yang
dapat  digunakan  dalam  proses
pembelajaran PENJAS vyang ada di
dalam SMK Negeri 1 Grogol pada

khususnya.

Produk pengembangan ini berisikan

tentang contoh yang baik cara dalam

melakukan teknik dasar shooting ,jenis
dan aspek dalam teknik dasar shooting
dan beberapa contoh kecil variai dalam
latihan teknik dasar shooting. Kelebihan
dari media pembelajaran yang berupa
VCD ini adalah : 1) media pembelajaran
yang berupa VCD ini menampilkan
gerakan-gerakan dan pengulangannya
secara konsisten, 2) semua siswa dapat
melihat urutan secara utuh tentang
materi dan variasi didalam video
tersebut, 3) dapat menyajkan informasi
secara serentak dan pada waktu yang
sama dengan kapasitas dan jumlah yang
cukup besar, 4) dapat dirancang sebagai
media belajar mandiri dalam
mempercepat proses pemahaman dalam
teknik dasar shooting karena VCD yang
dihasilkan dapat diputar kapan saja dan
dimana saja sesuai dengan yang
diinginkan, 5) dapat memberikan sajian

yang edukatif dan menghibur.
Saran

Produk pengembangan ini adalah
berupa media vvideo pembelajaran
teknik dasar shooting yang dapat
dijadikan sebuah referensi oleh guru
penjas dalam memberikan pelarajan
penjas untuk materi teknik dasar
shooting  bolabasket. Produk yang
dihasilkan merupakan produk yang
ditujukan untuk siswa kelas XI SMK
Negeri 1 Grogol, namun produk ini bisa
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digunakan untuk sekolah lain maupun
instansi lain tentunya sesuai dengan

keadaan yang dibutuhkan.
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