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ABSTRAK

Aditya Adiaksa. NPM : 11.1.01.09.0009. “Studi Tentang Pelaksanaan Evaluasi Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Pada Siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri Tahun Ajaran
2014/2015”. Skripsi, Prodi Penjaskesrek, FKIP UNP Kediri. 2015.

Kata kunci  : evaluasi pembelajaran, aspek psikomotorik, kognitif, afektif

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji bagaimanakah pelaksanaan
evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMK PGRI 4 Kota
Kediri.

Penelitian ini dilakukan di SMK PGRI 4 Kota Kediri dan waktu penelitiannya adalah
pada bulan September sampai bulan Oktober 2015. Subyek penelitian dalam penelitian ini
adalah siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri yang berjumlah 135 orang.. Jenis penelitian ini
termasuk penelitian deskriptif, instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa
instrumen angket. Angket yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket terstruktur
berbentuk terbuka karena instrumen tersebut untuk mendapatkan data tentang Pelaksanaan
Evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa SMK PGRI 4
Kota Kediri dan analisis data yang digunakan adalah teknik analisis persentase.

Hasil penelitian pelaksanaan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang telah dilakukan
menunjukkan bahwa untuk aspek psikomotor: kebugaran jasmani dan keterampilan cabang olahraga.
Aspek kebugaran jasmani, aspek kelincahan tes shuttle run 80,74%, aspek kekuatan tes sit up 100%,
aspek kecepatan tes lari 60 meter 54,07%, aspek daya tahan otot tes daya tahan otot dan bahu 81,48%,
aspek daya tahan jantung dan paru-paru tes lari 12 menit 85,92%, aspek keterampilan cabang olahraga
sepak bola tes menggiring bola 96,29%, basket tes melempar dan menangkap bola, tes menggiring
bola 97,04%, bolavoli tes pasing atas dan pasing bawah 97,04%, renang 0%, atletik 97,77%, senam
irama tanpa alat tes senam pagi 10,37%, aspek perkemahan dan dasar-dasar penyelamatan
dilingkungan sekolah materi P3K 22,22%, dan budaya hidup sehat materi pengenalan penyakit
menular seksual (PMS) 90,37%, aspek kognitif pengetahuan pendidikan jasmani olahraga 64,23%,
aspek pengetahuan tentang peraturan 76,68%, aspek sejarah cabang olahraga materi perkembangan
cabang olahraga 53,33%, aspek pengetahuan kesehatan mengerjakan LKS materi penjas dan kesehatan
93,33%. Aspek afektif sportif 64,21%, aspek disiplin 65,18%, aspek tanggung jawab 57,60%, aspek
kerjasama 39,40%, aspek percaya diri 52,55%, dan aspek kejujuran 80,74%. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa untuk aspek pelaksanaan evaluasi Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan untuk aspek psikomotor secara umum cukup baik, pelaksanaan evaluasi
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk aspek kognitif secara umum cukup baik, dan
pelaksanaan evaluasi Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk aspek afektif secara umum
cukup baik.
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. LATAR BELAKANG

Di jaman yang makin modern seperti
saat ini, pendidikan merupakan identitas
suatu bangsa. Untuk mengetahui sejauh
mana tingkat kemajuan suatu bangsa,
lihatlah tingkat pendidikan penduduknya.
Makin maju pendidikan di negara tersebut,
makin  maju pula negaranya. Untuk
membangun pabrik, sistem pertanian yang
efektif, industri, angkatan bersenjata yang
tangguh dan lain-lain, maka diperlukan
sumber daya manusia. Hanya dengan
sumber daya berkemampuan tinggi yang
dapat membangun suatu negara untuk
menuju kemakmuran bangsanya.

Pengembangan kualitas sumber daya
manusia adalah hal yang paling utama yang
dihasilkan oleh dunia pendidikan. Melalui
pendidikan diharapkan akan menghasilkan
insan-insan yang tidak hanya menyandang
gelar sarjana, tetapi juga insan-insan yang
bersemangat ilmiah, kreatif, dan selalu
mencari kesempurnaan dan menghindarkan
sikap merasa puas dengan keadaan
sekarang. Karena manusia-manusia yang
demikian inilah yang akan menjadi modal
pembangunan yang utama, yang akan
menjadi andalan masa depan bangsa.
Demikian pentingnya peran penguasaan
pengetahuan dalam menentukan daya saing
suatu bangsa, sehingga peningkatan daya
saing bangsa dijadikan sebagai kebijakan
dasar utama dalam strategi jangka panjang
pengembangan pendidikan tinggi ke depan.

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan adalah bentuk pendidikan yang
memberikan perhatian pada pengajaran
pengetahuan, sikap, dan keterampilan gerak
manusia. Seaton (dalam Wasis 2007:157)
merupakan salah satu mata pelajaran yang
disajikan disekolah. Mata pelajaran tersebut
berbeda

dibandingkan dengan mata pelajaran lain.

memiliki  karakteristik  yang
Perbedaan tersebut meliputi tujuan yang
hendak dicapai, prosedur yang harus
dilaksanakan, dan  alat/media  yang
digunakan dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan itu
sendiri.
Intensitas
Pendidikan

Kesehatan juga berbeda dengan mata

pembelajaran  dalam
Jasmani, Olahraga, dan
pelajaran lain. Dalam Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan aspek yang
dicakup lebih  komplek tidak hanya
mencakup unsur-unsur kognitif tetapi juga
aspek sosial kemasyarakatan juga menjadi
prioritas utama. Hal ini diperkuat oleh
pendapat Rijsdrop (dalam Winarno 2006:2)
yang menyebutkan bahwa Intensitas
Pendidikan

Olahraga, dan Kesehatan meliputi empat

pembelajaran Jasmnai,
pokok pikiran, vyaitu: (1) Pembentukan
gerak, (2) Pembentukan prestasi, (3)
Pembentukan sosial, (4) dan pembentukan
badan.

Berdasar pendapat ahli di atas, dapat

disimpulkan  bahwa mata  pelajaran
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Pendidikan

Kesehatan merupakan bagian integral dari

Jasmani, Olahraga, dan
proses pendidikan secara keseluruhan
karena bertujuan untuk mengembangkan
aspek kebugaran jasmani, keterampilan
gerak,  keterampilan  berpikir  kritis,
keterampilan sosial, penalaran, stabilitas
emosional, tindakan moral, aspek pola hidup
sehat dan pengenalan lingkungan bersih
melalui aktifitas Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai tujuan
pendidikan nasional

Berdasarkan hasil wawancara dengan
guru olahraga diperolen keterangan ada
beberapa siswa yang pandai dalam
melakukan keterampilan yang diajarkan
sekaligus  memiliki pemahaman kognitif
yang bagus juga, akan tetapi ada siswa yang
terkadang tidak terlalu menguasai dalam
keterampilan tetapi sangat pandai dalam
penguasaan kognitifnya. Hal ini tentunya
harus mendapatkan perhatian yang berbeda
oleh guru Pendidikan Jasmani, Olahraga,
dan Kesehatan dalam melakukan evaluasi
karena hal yang paling diutamakan dalam
Pendidikan

psikomotor.

Jasmani adalah  aspek

Kriteria penilaian  masing-masing
guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan di SMK PGRI 4 Kota Kediri pun
juga berbeda. Seorang guru menjelaskan
bahwa pelaksanaan evaluasi yang biasa

beliau lakukan adalah kadang-kadang

diawal kegiatan dan paling sering disetiap
akhir kegiatan pembelajaran. Dengan rincian
aspek yang dinilai 70% psikomotorik, 20%
kognitif, dan 10% afektif. Ada guru lain
berpendapat ada aspek kognitif, karena
aspek kognitif sudah termasuk ke dalam
aspek psikomotorik. Dengan alasan jika
siswa tersebut sudah dapat melakukan aspek
psikomotorik berarti siswa tersebut sudah
menguasai aspek kognitif juga. Akan tetapi
aspek psikomotorik tetap menjadi aspek
yang paling dominan dalam penilaian yaitu
dengan persentase 70% psikomotorik, 30%
afektif dan penilaian dilakukan selalu
diakhir kegiatan pembelajaran.

Dari nilai rapor diketahui sebesar
5,56% siswa memperoleh nilai rapor untuk
mata pelajaran pendidikan jasmani dengan
rentangan nilai 60-69, dan 39,13% siswa
mendapat nilai dengan rentangan 70-79, dan
sebesar 26,81% siswa mendapat nilai
dengan rentangan nilai antara 80-89. Hal ini
menunjukkan bahwa perolehan nilai siswa
untuk mata pelajaran pendidikan jasmani
bervariasi.

Berdasar pada kenyataan tersebut,
bahwasanya persentase terbanyak terdapat
pada skor 70. Persentase terbesar pada skor-
skor tersebut diperoleh siswa dari berbagai
aspek penilaian dalam pelaksanaan evaluasi
utamanya evaluasi yang berkaitan dengan
aspek penting yang menjadi penilaian dalam
Pendidikan

Kesehatan yaitu aspek psikomotor. Hal ini

Jasmani, Olahraga, dan
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tentunya  bertolak  belakang  dengan
kenyataan dan aspek utama yang dinilai
dalam Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan. Sebagaimana kita ketahui
bersama di SMK PGRI 4 Kota Kediri
dengan keadaan siswa yang rata-rata
memiliki tingkat penguasaan kognitif yang
cukup tinggi ditambah dengan aspek
psikomotor yang menjadi aspek yang paling
dominan didalam penilaian, seharusnya nilai
rapor yang mereka peroleh lebih baik dan
berada di atas SKM (Standar Kelulusan
Minimal).

Kajian tentang proses pelaksanaan
evaluasi dalam pembelajaran pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan pun dinilai
masih perlu dimaksimalkan dan
ditingkatkan lagi kualitasnya. Berdasarkan
latar belakang masalah tersebut diatas, maka
peneliti tertarik untuk meneliti dan mengkaji
melalui penelitian yang berjudul “Studi
Tentang Pelaksanaan Evaluasi Pembelajaran
Pendidikan Olahraga  dan
Kesehatan pada siswa SMK PGRI 4 Kota

Kediri”.
I1. METODE PENELITIAN

Berdasarkan

Jasmani

permasalahan  yang
diteliti,  penelitian  ini  menggunakan
rancangan survei (observasi). Ditinjau dari
tujuan penelitian, maka penelitian ini
termasuk jenis penelitian deskriptif, karena
penelitian ini dimaksudkan untuk
mengetahui dan mendeskripsikan

Pelaksanaan Evaluasi Pembelajaran

Pendidikan ~ Jasmani  Olahraga  dan
Kesehatan pada siswa SMK PGRI 4 Kota
Kediri.

Adapun variabel yang diteliti adalah
Pelaksanaan Evaluasi
Pendidikan Olahraga  dan
Kesehatan pada siswa di SMK PGRI 4 Kota
Kediri.

Subyek penelitian dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X SMK PGRI 4 Kota

Kediri yang berjumlah 135 orang siswa.

Pembelajaran

Jasmani

Dalam penelitian ini instrumen yang
digunakan adalah instrumen non tes yaitu
survei (observasi) dan angket serta
wawancara terstruktur sebagai perlengkapan
untuk memperoleh data. Angket yang
digunakan dalam penelitian ini berupa
angket terstruktur terbuka karena instrumen
tersebut untuk mendapatkan data tentang
Pelaksanaan Evaluasi
Pendidikan Olahraga  dan
Kesehatan pada siswa SMK PGRI 4 Kota

Kediri. Instrumen angket penelitian berupa

Pembelajaran

Jasmani

angket yang disusun mengacu pada tabel
kisi-Kisi instrument yang dikembangkan dari

tabel penjabaran variabel yang disajikan

I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Hasil penelitian Studi Tentang
Pelaksanaan Evaluasi
Pendidikan Olahraga  dan
Kesehatan Pada Siswa SMK PGRI 4 Kota

Kediri. Data yang telah didapatkan dari

Pembelajaran

Jasmani

sekolah tersebut selanjutnya dianalisis
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dengan menggunakan teknik deskriptif

kuantitatif. Adapun tujuan analisis tersebut

adalah  untuk  memudahkan  peneliti
mendeskripsikan hasil dari penelitian.

Adapun kesimpulan yang dapat
diambil dari penelitian ini adalah:

1. Pelaksanaan evaluasi Pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan untuk
aspek psikomotor secara umum cukup
baik. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut  guru Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan  Kesehatan  sudah
melaksanakan evaluasi pembelajaran
sesuai dengan kurikulum yang ada, akan
tetapi untuk renang guru sama sekali
tidak memberikan materi  tersebut
disebabkan tidak adanya sarana dan
prasarana pendukung seperti kolam
renang dan kekhawatiran akan besarnya
resiko yang akan ditimbulkan apabila
kegiatan tersebut dilakukan. Aspek
senam irama tanpa alat guru jarang
memberikan materi tersebut dikarenakan
kondisi  lingkungan yang kurang
mendukung misalnya suara musik akan
menggangu kegiatan belajar siswa yang
lain dan pelaksanaan kegiatan tersebut
dilakukan di luar lapangan, dan aspek
perkemahan dan dasar-dasar
penyelamatan dilingkungan sekolah guru
hanya memberikan materi tersebut pada
bulan puasa saja.

2. Pelaksanaan evaluasi Pendidikan

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk

aspek kognitif secara umum cukup baik.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut
guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan sudah melaksanakan evaluasi
pembelajaran  Pendidikan  Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan sesuai dengan
kurikulum yang ada.

Pelaksanaan evaluasi Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk
aspek afektif secara umum cukup baik.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut
guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan sudah melaksasnakan
evaluasi  pembelajaran  Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Akan
tetapi untuk aspek Kkerjasama guru
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan kurang menanamkan sikap
kerjasama dikalangan siswa hal ini
disebabkan oleh karakter siswa di SMK
PGRI 4 Kota Kediri yang cenderung
individualis sehingga guru harus lebih
meningkatkan lagi menumbuh dan

menanamkan sikap kerjasama ini.
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