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UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

ABSTRAK

Witono Hadi Saputro : Hubungan Efikasi Diri Dengan Kecemasan Belajar Siswa Kelas VIII
SMPN 4 Pacitan Tahun Ajaran 2014/2015.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil observasi di sekolah ketika PPL II, bahwa sebagian
besar siswa bermasalah dengan kesulitan dalam belajar yang mengaibatkan sebuah kecemasan belajar.
Untuk itu ditentukan faktor yang diduga berkitan daengan kecemasan bealajar. Faktor yang dimaksud
yaitu efikasi diri.

Permasalahan penelitian ini yaitu “Adakah hubungan antara efikasi diri dengan kecemasan
belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Pacitan tahun pelajaran 2014/2015?

Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif yang menggunakan 51
responden dari kelas VIII SMPN 4 Pacitan. Data diperoleh dengan menyebar angket efikasi diri dan
kecemasan belajar siswa. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan regersi sederhana yang
perhitungannya dilakuan menggunaan program SPSS 16.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Terdapat hubungan yang negatif yang signifikan antara
efikasi diri yang dimiliki oleh siswa dengan kecemasan siswa dalam belajar di skolah di SMPN 4
Pacitan. (2) Sebagian besar siswa memiliki keyakinan akan kemampuannya dalam kategori sedang dan
kecemasan siswa dalam belajar dalam kategori sedang pula.

Kata kunci : Efikasi Diri dan Kecemasan Belajar
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I. LATAR BELAKANG

Kesulitan dalam belajar seringkali

menghantui para siswa baik tingkat

SMP/Sederajat maupun tingkat

SMA/Sederajat. Kesulitan dalam belajar

dapat diamati dari beberapa faktor yaitu

faktor guru pengajar, Tingkat kesulitan

materi dan tugas, lingkungan kelas atau

sekolah dan masih banyak faktor-faktor

yang lainnya.

Kesulitan dalam belajar dapat

mengakibatkan rasa yang tidak tenang

ketika belajar di sekolah. Sebagai contoh

siswa akan merasa takut ketika diminta

untuk menjawab pertanyaan yang

dilontarkan oleh guru pada siswa. Tugas

merupakan situasi lain dalam belajar yang

sering membuat siswa bosan, takut tidak

dapat menyelesaikan, sehingga membuat

siswa tidak bisa tenang. Situasi tidak

tenang tersebut dapat membuat psikologi

siswa tidak terarah, sehingga siswa tidak

dapat konsentrasi dengan apa yang

dihadapinya.

Kesulitan-kesulitan tersebut pada akhirnya

dapat menyebabkan kecemasan sehingga

dapat menyebabkan siswa kehilangan

motivasi, menunda penyelesaian tugas-

tugas yang diberikan, bahkan ada yang

memutuskan untuk tidak menyelesaikan

tugas dan lebih memilih untuk mencontoh

temannya.

Dari uraian di atas dapat diketahui

bahwa efikasi diri dan kecemasan sama-

sama mempengaruhi hasil belajar.

Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik

untuk melakukan penelitian dengan judul

“Hubungan Efikasi Diri Dengan

Kecemasan Belajar Siswa Kelas VIII

SMPN 4 Pacitan Tahun Ajaran

2014/2015”.

METODE PENELITIAN

1. Pendekatan penelitian

Pendekatan dalam penelitian ini adalah

pendekatan kuantitatif, karena penelitian

ini disajikan dengan angka-angka. Hal ini

sesuai dengan pendapat (Arikunto  2006:

12)yang  mengemukakan  penelitian

kuantitatif  adalah pendekatan  penelitian

yang  banyak dituntut  mengutakan
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angka,  mulai  dari pengumpulan  data,

penafsiran  terhadap  data  tersebut,  serta

penampilan hasilnya.

1. Teknik penelitian

Teknik penelitian ini termasuk

penelitian deskriptif korelasional, yang

bertujuan untuk mengetahui atau

memperoleh informasi tentang hubungan

variabel bebas dengan variabel terikat.

Metode yang digunakan dalam penelitian

ini adalah metode survei dengan

menggunakan angket dan dokumentasi.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di SMPN 4

Pacitan, Tempat penelitian ini dipilih

karena berawal dari studi pendahuluan,

peneliti menemukan permasalahan

mengenai kecemasan siswa dalam belajar

dan banyak siswa yang tidak yakin dengan

kemampunanya.

HASIL DAN SIMPULAN

Hasil kategorisasi menunjukkan

bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki

efikasi diri dan kecemasan siswa dalam

belajar yang sedang dengan prosentase

berturut-turut yaitu 62,96% dan 75,9%.

Sehingga dengan standar hasil data yang

diperoleh menunjukkan bahwa sebagian

besar siswa SMPN 4 Pacitan kelas VII

tidak begitu bermasalah dengan kecemasan

ketika mereka belajar disekolah.

Dapat disimpulkan bahwa efkasi

diri memiliki hubungan yang signifikan

dengan kecemasan siswa dalam belajar di

SMPN 4 Pacitan. Efikasi diri memiliki

hubungan negatif yang signifikan dengan

kecemasan siswa dalam belajar. Namun

kesimpulan tersebut hanya berlaku untuk

menggambarkan kecemasan belajar siswa

di sekolah SMPN 4 Pacitan.Hasil uji

validitas dan reliabilitas dalam penelitian

ini telah dilakukan terhadap instrument

penelitian yang berupa butir-butir

pertanyaan angket. Tabulasi pengolahan

data tersebut diperoleh bahwa tiap-tiap

butir dinyatakan valid, hanya ada 4 butir

pertanyaan yang gugur, yaitu item: 3, 20,

22 dan 38 hal tersebut dibuktikan karena
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penelitian deskriptif korelasional, yang

bertujuan untuk mengetahui atau

memperoleh informasi tentang hubungan

variabel bebas dengan variabel terikat.

Metode yang digunakan dalam penelitian

ini adalah metode survei dengan

menggunakan angket dan dokumentasi.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di SMPN 4

Pacitan, Tempat penelitian ini dipilih

karena berawal dari studi pendahuluan,

peneliti menemukan permasalahan

mengenai kecemasan siswa dalam belajar

dan banyak siswa yang tidak yakin dengan

kemampunanya.

HASIL DAN SIMPULAN

Hasil kategorisasi menunjukkan

bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki

efikasi diri dan kecemasan siswa dalam

belajar yang sedang dengan prosentase

berturut-turut yaitu 62,96% dan 75,9%.

Sehingga dengan standar hasil data yang

diperoleh menunjukkan bahwa sebagian

besar siswa SMPN 4 Pacitan kelas VII

tidak begitu bermasalah dengan kecemasan

ketika mereka belajar disekolah.

Dapat disimpulkan bahwa efkasi

diri memiliki hubungan yang signifikan

dengan kecemasan siswa dalam belajar di

SMPN 4 Pacitan. Efikasi diri memiliki

hubungan negatif yang signifikan dengan

kecemasan siswa dalam belajar. Namun

kesimpulan tersebut hanya berlaku untuk

menggambarkan kecemasan belajar siswa

di sekolah SMPN 4 Pacitan.Hasil uji

validitas dan reliabilitas dalam penelitian

ini telah dilakukan terhadap instrument

penelitian yang berupa butir-butir

pertanyaan angket. Tabulasi pengolahan

data tersebut diperoleh bahwa tiap-tiap

butir dinyatakan valid, hanya ada 4 butir

pertanyaan yang gugur, yaitu item: 3, 20,

22 dan 38 hal tersebut dibuktikan karena
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harga rhitung lebih besar dari rtabel (rhitung >

rtabel). Taraf signifikansi (α) = 5% yaitu

sebesar 0,361 dengan N = 31. Hal ini

menunjukkan bahwa masing-masing

pertanyaan dalam angket konsep diri sahih

dan dapat dipercaya untuk mengambil

data penelitian.

Sedangkan dari hasil uji reliabilitas

angket variabel konsep diri positif peserta

didik diperoleh koefisien reliabilitas

sebesar 0,948, yang masuk pula dalam

kategori reliabilitas sangat tinggi.

Dari hasil analisis data dan pembahasan

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai

berikut.

1. Terdapat hubungan yang negatif

yang signifikan antara efikasi diri

yang dimiliki oleh siswa dengan

kecemasan siswa dalam belajar di

skolah di SMPN 4 Pacitan.

Sumbangan efektif efikasi diri

terhadap kecemasan belajar siswa

sebesar 13,7 %

2. Terdapat sebanyak 7 (13,7%)  siswa

memiliki efikasi diri yang rendah,

33 (64,7%) siswa memiliki efikasi

diri yang sedang, dan 10 (19,6%)

siswa memiliki efikasi diri yang

tinggi.

3. Terdapat sebanyak 6 (11,8%)  siswa

memiliki tingkat kecemasan yang

rendah, 39 (76,4%) siswa memiliki

tingkat kecemasan yang sedang, dan

6 (11,8%) siswa memiliki tingkat

kecemasan yang tinggi.
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