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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa di 

SMK MUHAMMADIYAH 2 BLORA ini siswa kelas XI TKJ masih mempunyai disiplin 

belajar yang rendah, sehingga sangat mempengaruhi prestasi yang di dapat siswa. Selain itu 

ketidak tertarikan siswa untuk mengikuti layanan klasikal. 

       Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan menggunakan rancangan 

penelitian eksperiment one grup. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas SMK 

Muhammadiyah 2 Blora. Sampel yang dijadikan subjek penelitian berjumlah 30 siswa yang 

diambil dengan cara proportional random sampling. Untuk tehnik analisa data menggunakan 

Paired Samples t-test dengan bantuan aplikasi PSPP 0.7.8 for windows. 

    Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif antara pemberian layanan 

klasikal terhadap disiplin belajar siswa kelas XI SMK Muhammadiyah 2 Blora Tahun 

Pelajaran 2014/2015. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai yang diperoleh setelah 

treatment  diberikan adalah sebesar 7,69 (taraf signifikan α=5%) 

     Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada: (1) Guru kelas sebaiknya lebih 

memperhatikan kedisiplinan para siswa dan dapat memberikan contoh disiplin yang baik. (2) 

Guru BK sebaiknya lebih bisa menjadi teman bagi siswa-siswanya, supaya siswa tidak merasa 

takut ketika bertemu dengan guru BK dan agar siswa lebih berani mengungkapkan segala 

permasalahannya. (3) Siswa sebaiknya meningkatkan disiplin  belajar untuk semua mata 

pelajaran. (4) Peneliti dapat mengadakan kembali dan dapat menumbuhkan ide kreatif dan 

inovatif untuk para guru BK dan orang tua untuk dapat membimbing anaknya dalam 

meningkatkan disiplin belajar yang baik. 

 

Kata kunci: Layanan Klasikal, Disiplin Belajar 

 

 

 

 

 



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

HASTUTIK SATRIA BAYU | 11.1.01.01.0353 
FKIP- Prodi Bimbingan dan Konseling 

simki.unpkediri.ac.id    
|| 5|| 

 

 

I. Latar Belakang Masalah 

Di antara tujuan negara 

yang tercantum dalam pembukaan 

Undang-undang Dasar Negara 

Tahun 1945 adalah mencerdaskan 

kehidupan bangsa, hal ini menjadi 

batang tubuh Undang-undang 

Dasar Negara Tahun 1945 

khususnya pada pasal 31, yang 

pokoknya adalah setiap warga 

negara berhak mendapat 

pendidikan, serta pemerintah 

mengusahakan sitem pengajaran 

nasional yang diatur dengan 

Undang-undang. 

Di dalam Undang-undang 

RI No.20 Tahun 2003 Tentang 

Sistem Pendidikan Nasional 

(2005:5), pendidikan adalah: 

 Usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan 

Negara. 

Sehingga dapat diketahui 

bahwa sistem pendidikan nasional 

mencantumkan bahwa pendidikan 

nasional berfungsi 

mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan 

bangsa. 

Pendidikan Nasional ber-

tujuan untuk mencerdaskan ke-

hidupan bangsa dan mengembang-

kan manusia Indonesia seutuhnya, 

yaitu manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa dan berbudi pekerti 

luhur, memiliki pengetahuan dan 

keterampilan, kesehatan jasmani 

dan rohani, kepribadian yang 

mantap dan mandiri serta rasa 

tanggung jawab kemasyarakatan 

dan kebangsaan. 

Pelaksanaan pendidikan di 

Indonesia diterapkan melalui dua 

jalur yaitu pendidikan formal dan 

nonformal. Subini (2012:10) 

mengemukakan bahwa pendidikan 

formal adalah pendidikan yang 

diterima secara langsung dari 

institusi-institusi tertentu seperti 

sekolah, institut universitas dan 

sebagainnya. Sedangkan pen-

didikan nonformal adalah 

pendidikan di luar jalur pendidikan, 

di luar pendidikan formal, yang 

dapat dilaksanakan secara 

terstruktur dan berjenjang.  
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Tetapi pendidikan adalah 

suatu sistem yang melibatkan 

banyak pihak yang bermuara pada 

pembelajaran (Sagala, 2008:4). 

Pembelajaran adalah suatu konsep 

dari dua dimensi kegiatan (belajar 

dan mengajar) yang harus 

direncanakan dan diaktualisasikan, 

serta diarahkan pada pencapaian 

tujuan atau penguasaan sejumlah 

kompetensi dan indikatornya 

sebagai gambaran hasil belajar 

(Majid, 2014:5).  

 (Agus, 1987) Disiplin 

belajar adalah predis posisi 

(kecenderungan) suatu sikap 

mental untuk mematuhi aturan, tata 

tertib, dan sekaligus mengendalikan 

diri, menyesuaikan diri terhadap 

aturan-aturan yang berasal dari luar 

sekalipun yang mengekang dan 

menunjukkan kesadaran akan 

tanggung jawab terhadap tugas dan 

kewajiban. Jika dimengerti tentang 

disiplin tersebut menyebabkan 

orang menjadi tertekan, beku tidak 

mempunyai insiatif, dan 

menimbulkan efek yang negatif, 

bagi perkembangan jiwa anak. 

Degunarso (1986) Disiplin 

belajar sebagai suatu proses dan 

latihan belajar yang bersangkut 

paut dengan pertumbuhan dan 

perkembangan, seseorang telah 

dikatakan berhasil mempelajari 

atau ia berhasil mengikuti dengan 

sendirinya proses disiplin tersebut 

Proses disiplin belajar dilalui 

seseorang melalui tahapan latihan 

atau belajar. Disiplin belajar 

awalnya memang berat tetapi bila 

kita sudah berhasil mempelajari 

atau berlatih, kita akan dapat 

mengikuti dengan sendirinya tanpa 

merasa tertekan. 

Dalam suatu lembaga pen-

didikan tentunya menggunakan 

layanan klasikal untuk 

meningkatkan disiplin belajar. 

Pemberian yang digunakan antara 

satu lembaga dengan lembaga yang 

lain tentu tidak sama, bahkan antara 

guru BK pun bisa berbeda. Di 

Kabupaten Blora terdapat banyak 

lembaga pendidikan, salah satu 

diantaranya adalah lembaga 

pendidikan yang menonjolkan 

Pendidikan Agama Islam. Dari 

beberapa lembaga pendidikan 

tersebut, SMK Muhammadiyah 2 

Blora pernah meraih prestasi 

dibidang akademik  yaitu mendapat 

peringkat ke-3 pada saat kelulusan 

se-kabupaten Blora. Hal inilah yang 

mendasari penulis untuk meneliti 

lebih lanjut tentang bagaiman 

pemberian layanan klasikal yang 

digunakan oleh guru-guru di SMK 
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Muhammadiyah 2 Blora, sehingga 

para siswa disiplin belajar dan 

dapat meraih prestasi. 

Berdasarkan uraian di atas 

peneliti tertarik untuk mengadakan 

penelitian lebih lanjut apakah benar 

bahwa pemberian layanan klasikal  

yang diterapkan pada lembaga 

tersebut dapat meningkatkan 

disiplin belajar siswa di SMK 

Muhammadiyah 2 Blora. 

 

II. METODE PENELITIAN  

A. Teknik dan Pendekatan Pe-

nelitian 

1. Pendekatan Penelitian 

Penelitian dilakukan 

untuk menguji hipotesis, 

yaitu dengan tehnik 

statistik, yaitu teknik 

statistik untuk menghitung 

besarnya korelasi antara dua 

variabel  tersebut. 

Pendekatan penelitian yang 

digunakan peneliti adalah 

pendekatan kuantitatif 

karena: 

“Data yang di-

peroleh diambil melalui 

pengambilan data angket 

pada siswa dengan variabel 

pemberian layanan klasikal 

untuk meningkatkan 

disiplin belajar siswa kelas 

XI TKJ SMK Muhammadi-

yah 2 BloraTahun Pelajaran 

2014/2015 adalah berupa 

angka-angka”. 

2. Teknik Penelitian 

Dalam usaha untuk 

menyelesaikan penulisan ini 

dapat di gunakan berbagai cara 

atau teknik penelitian, sehingga 

akan mendapatkan kebenaran 

yang dapat di pertanggung 

jawabkan. 

Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan metode 

penelitian Eksperiment One 

Group Pre-Test And Post-Test 

Design yaitu penelitian pada 

satu kelompok sampel dengan 

melakukan tes sebelum 

diadakan perlakuan (pre-test), 

kemudian kelompok sampel 

tersebut diberi perlakuan, 

setelah perlakuan diberikan 

diadakan tes lagi (post-test). 

 

III. HASIL DAN KESIMPULANm 

Berdasarkan pengujian 

hipotesis penelitian, dimana “Ha 

diterima” bahwa ada pengaruh antara 

Pembrian Layanan Klasikal Untuk 

Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa 

Kelas XI TKJ SMK Muhammadiyah 2 

BloraTahun Pelajaran 2014/2015”.  
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Dari hasil penelitian ini, 

ditemukan hasil t-hitung 10,490. 

Artinya, dapat disimpulkan bahwa 

pengaruh antara pemberian layanan 

klasikal untuk meningkatkan disiplin 

belajar siswa adalah signifikan. 

Sehingga hipotesis pertama dalam 

penelitian ini H0 ditolak dan Ha 

diterima. 

 

KESIMPULAN  

Dari hasil analisis penelitian 

yang dilakukan pada peserta didik 

kelas XI TKJ SMK Muhammadiyah 2 

Blora Tahun Pelajaran 2014/2015 ada 

pengaruh yang signifikan antara 

pemberian layanan klasikal terhadap 

kedisiplinan belajar siswa. Secara garis 

besar pada beberapa point di bawah ini 

dan bisa dijadikan bahan pertimbangan 

dalam perencanaan perbaikan yang 

akan dilakukan mendatang terkait 

dengan pemberian layanan klasikal 

untuk meningkatkan disiplin belajar 

siswa yaitu: 

1. Hasil penelitian yang dilakukan 

dengan subyek penelitian 

berjumlah 30  

siswa menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh positif antara pemberian 

layanan klasikal untuk 

meningkatkan disiplin belajar siswa 

kelas XI TKJ SMK 

Muhammadiyah 2 Blora . 

2. Nilai yang diperoleh setelah 

treatment diberikan adalah sebesar 

10,490 taraf signifikan (α=5%). Hal 

ini berarti semakin memperkuat 

teori yang 

diajukan bahwa terdapat pengaruh 

positif pemberian layanan klasikal 

terhadap kedisiplinan belajar siswa. 
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