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ABSTRAK  

Velia Ellen Oktaviana: Hubungan Antara Disiplin Dalam Keluarga Dengan Kedisiplinan Di Sekolah 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri I Papar Tahun Pelajaran 2014-2015, Skripsi, Bimbingan dan 

Konseling, FKIP, UNP Kediri, 2015. 

Penelitian ini dilatar belakangi dari kedisiplinan siswa dalam kehidupan sehari-hari, 

khususnya di dalam keluarga dan di lingkungan sekolah. Disiplin dalam keluarga merupakan faktor 

utama yang akan mempengaruhi perilaku, nilai, dan norma yang baik pada siswa agar bertindak dan 

berperilaku yang baik pula pada kedisiplinan di sekolah. 

Permasalahan penelitian ini adalah 1) Bagaimana disiplin dalam keluarga pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri I Papar tahun pelajaran 2014-2015? 2) Bagaimana kedisiplinan di sekolah pada 

siswa kelas VIII SMP Negeri I Papar tahun pelajaran 2014-2015? 3) Adakah hubungan antara disiplin 

dalam keluarga dengan kedisiplinan di sekolah pada siswa kelas VIII SMP Negeri I Papar tahun 

pelajaran 2014-2015? 

Pada penelitian ini menggunakan pendekatankuantitatif dan dengan menggunakan instrumen 

penelitian berupa angket. Sedangkan subjek yang di teliti berjumlah 76 responden dari populasi secara 

keseluruhan 324 siswa terdiri dari kelas VIII A-VIII I. Pengambilan sampel dengan cara Random 

Sampling dan teknik analisis data secara statistik menggunakan rumus KorelasiProduct Moment 

denganbantuan SPSS 16 For Windows. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah: 1) Mayoritas siswa kelas VIII di SMP Negeri I Papar 

mempunyai disiplin dalam keluarga yang rendah dengan rata-rata skor sebesar 54. 2) Mayoritas siswa 

kelas VIII di SMP Negeri I Papar mempunyai kedisiplinan di sekolah yang rendah dengan rata-rata 

skor sebesar 35. 3) Ada hubungan antara disiplin dalam keluarga dengan kedisiplinan di sekolah. 

Implikasi penelitian ini adalah, (bagi siswa) : dapat menumbuhkan kesadaran siswa 

untuk meningkatkan kedisiplinan terkait dengan tata tertib yang ada dalam keluarga dan di 

sekolah, (bagi sekolah) : dapat diketahui permasalahan siswa terkait dengan kedisiplinan 

dalam keluarga dan di sekolah.Sedangkan saran khusunya untuk guru BK agar lebih memahami 

permasalahan yang muncul terkait dengan kedisiplinan siswa dalam keluarga dan di sekolah. 

 

Kata Kunci: Disiplin, Keluarga, Kedisiplinan, Sekolah 
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I.  LATAR BELAKANG 

Siswa adalah orang 

yang terlibat langsung dalam 

dunia pendidikan. Dalam 

perkembangannya harus 

melalui proses belajar. 

Termasuk di dalamnya belajar 

mengenal diri, belajar 

mengenal orang lain, dan 

belajar mengenal lingkungan 

sekitarnya. Ini dilakukan agar 

siswa dapat mengetahui dan 

menempatkan posisinya di 

tengah-tengah masyarakat 

sekaligus mampu 

mengendalikan diri. Peran 

siswa selain melaksanakan 

pembelajaran juga harus 

mempunyai tanggung jawab, 

salah satu tanggung jawab yang 

harus dipenuhi oleh seorang 

siswa adalah mampu 

berperilaku disiplin. 

Disiplin merupakan 

upaya untuk membuat orang 

berada pada jalur sikap dan 

perilaku yang sudah ditetapkan 

pada individu oleh orang tua. 

Masalah kedisiplinan menjadi 

sangat berarti bagi kemajuan 

sekolah (Nursisto, 2002: 78). 

Disiplin diperlukan di 

manapun, karena dengan 

disiplin akan tercipta kehidupan 

yang teratur dan tertata. 

Kedisiplinan juga sangat 

penting diperlukan di dalam 

keluarga. Keluarga merupakan 

lembaga pertama dalam 

kehidupan anak, tempat anak 

belajar, dan menyatakan diri 

sebagai makhluk sosial, 

keluarga yang memberikan 

dasar pembentukan tingkah 

laku, watak, moral, pendidikan 

bagi anak. 
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Narwoko dan Suryanto, 

(2004: 14) : “Keluarga adalah 

lembaga sosial dasar dari mana 

semua lembaga atau pranata 

sosial lainnya berkembang. Di 

masyarakat mana pun di dunia, 

keluarga merupakan kebutuhan 

manusia yang universal dan 

menjadi pusat terpenting dari 

kegiatan dalam kehidupan 

individu.” 

Fenomena terkait 

dengan disiplin dalam keluarga 

dengan kedisiplinan siswa di 

sekolah pada tanggal 15 

Februari 2012 di SMP Negeri 

12 Padang menyatakan 

sebagian siswa yang kurang 

disiplin saat di sekolah 

misalkan, melanggar peraturan 

sekolah, datang tidak tepat 

waktu, tidak memakai seragam 

sesuai dengan tata tertib, dan 

ada siswa yang cabut pada jam 

pelajaran tertentu dikarenakan 

pengajaran kedisiplinan saat 

siswa berada di rumah sangat 

lemah. Orang tua kurang 

memberikan perhatian karena 

kedua orang tua sibuk dengan 

pekerjaan masing-masing. 

Bahkan siswa merasa kurang di 

bimbing saat mereka belajar di 

rumah. Mereka cenderung 

bebas tanpa arahan saat 

melakukan kegiatan di rumah. 

Maka hal tersebut akan 

membawa efek disiplin kurang 

baik saat siswa berada di 

lingkungan sekolah. 

Berdasar fenomena di 

atas, jelas kedisiplinan pada 

siswa merupakan aspek utama 

dan hal yang paling penting 

pada pendidikan dalam 

keluarga yang diemban oleh 
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orang tua, karena mereka 

(orang tua) bertanggung jawab 

secara kodrati dalam 

meletakkan dasar-dasar nilai 

pada anak-anaknya.
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II. METODE 

Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian 

ini adalah pendekatan 

kuantitatif, yaitu 

mengumpulkan data yang 

mencerminkan disiplin 

dalam keluarga dan 

kedisiplinan siswa di 

sekolah dalam bentuk 

angka-angka dan dianalisis 

secara statistik  

Populasi pada 

penelitian ini sebanyak 324 

responden. Sedangkan 

teknik pengambilan sampel 

sebanyak 76 responden 

mulai dari kelas VIII A-

VIII I. Terhitung dengan 

berpedoman pada rumus 

Husein Umar (2003:78) 

yaitu sebagai berikut: 

 

 

 

𝑛 =
324

1 + 324(0,1)2
 

    𝑛 =
324

4,24
= 76  

Validitas adalah suatu ukuran yang 

menunjukkan tingkat kevalidan atau 

keshahihan insterumen (Arikunto, 

2010: 64). Adapun langkah-langkah uji 

validitas yaitu sebagai berikut : 

a. Menyebarkan angket pada 

responden 

b. Menghitung tiap-tiap item serta 

skor interval secara total 

c. Menghitung korelasi antar skor 

masing-masing item dengan 

skor total dengan menggunakan 

teknik korelasi product moment 

dengan bantuan Microsoft 

Excell. 

 

 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
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III.  HASIL DAN KESIMPULAN 

Hipotesis yang diajukan 

pada penelitian ini adalah “ada 

hubungan positif antara disiplin 

dalam keluarga dengan 

kedisiplinan siswa di sekolah”. 

Sehingga, analisis data melalui 

perhitungan dengan rumus 

Product Moment dan SPSS 16 

For Windows diketahui bahwa 

hasil perhitungan atau rhitung 

sebesar 0,427 lebih besar dari 

rtabel untuk db 76 (db=N -2) 

taraf sig 5% sebesar 0,232 

maka hasil signifikan. 

Dengan adanya disiplin 

dalam keluarga, siswa tentu 

akan bisa membawa atau 

menempatkan dirinya ke dalam 

perilaku yang terarah terhadap 

peraturan dan kedisiplinan di 

sekolah. Apabila siswa yang 

mampu membawa aturan dan 

tata tertib yang baik dalam 

keluarga maka siswa bisa 

menempatkan aturan yang baik 

terhadap kedisiplinan di 

sekolah.  

Berdasarakan hasil yang 

di peroleh tentang hubungan 

antara disiplin dalam keluarga 

dengan kedisiplinan disekolah 

diperoleh hasil yang positif, 

artinya bahwa disiplin dalam 

keluarga yang baik dapat 

membawa siswa ke dalam 

aturan dan tata tertib 

kedisiplinan di sekolah. 

Berdasarkan hasil analisis data 

dan hasil dari pengujian 

hipotesis yang telah di analisis 

tersebut dapat disimpulkan : 

1. Mayoritas siswa kelas VIII 

di SMP Negeri I Papar 

mempunyai disiplin dalam  
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keluarga yang rendah 

dengan rata-rata skor 

sebesar 54. 

2. Mayoritas siswa kelas VIII 

di SMP Negeri I Papar 

mempunyai kedisiplinan di 

sekolah yang rendah 

dengan rata-rata skor 

sebesar 35. 

3. Ada hubungan antara 

disiplin dalam keluarga 

dengan kedisiplinan di 

sekolah. 
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