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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kecenderungan kepribadian peserta didik dan
bagaimana tingkat gejala stres akademiknya. Populasi dalam penelitian adalah siswa kelas VII SMP N
2 Papar Kediri tahun pelajaran 2014-2015. Sampel diambil dengan teknik pengambilan sampel
random atau sampel acak.

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat korelasional yang bertujuan untuk
mengetahui kecenderungan kepribadian peserta didik dengan tingkat gejala stres akademik.
Sampel penelitian ini adalah 60 siswa kelas VII SMP N 2 Papar Kediri tahun pelajaran
2014/2015. Instrumen dalam penelitian ini angket langsung dengan jawaban tertutup. Metode
analisis data yang digunakan adalah korelasi Product Moment dan untuk perhitungan analisis
data digunakan bantuan komputer dengan program SPSS versi 21.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah adanya hubungan yang sangat signifikan antara
kecenderungan kepribadian dengan dengan tingkat gejala stres akademik SMP N 2 Papar
Kediri tahun pelajaran 2014/2015. Hal ini terbukti dengan perolehan probabilitas (Sig)
sebesar 0,003 < o (0,05), maka hipotesis yang berbunyi” Ada Kecenderungan kepribadian
peserta didik berdasarkan Tingkat Gejala Stres Akademik Kelas VIl di SMP N 2 Papar Kediri
Tahun Pelajaran 2014/2015 diterima”. Kecenderungannya adalah semakin baik kepribadian
peserta didik, maka semakin baik pula tingkat gejala stres akademik peserta didik, dan
sebaliknya semakin rendah kepribadian peserta didik, maka juga semakin rendah pula tingkat
gejala stres akademik peserta didik. Sehingga diharapkan para orang tua, guru dan khususnya
konselor agar memperhatikan anak didiknya untuk selalu membangun kepribadian yang sehat
guna untuk menunjang tingkat gejala stres akademik peserta didik agar lebih baik.
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I. LATAR BELAKANG

Stres merupakan suatu
permasalahan yang sering menjadi
perbincangan dalam kehidupan sehari-
hari. Stres dapat dialami dalam
berbagai situasi yang berbeda. Stres
sebagai suatu fenomena pertama kali
dijelaskan oleh Hans Selye pada tahun
1950an (Ross & Altmaier, 1994).
Stres merupakan fenomena umum
yang biasa dirasakan oleh individu
dalam kehidupan sehari-hari namun
terkadang menjadi masalahan
kesehatan mental, hal ini terjadi saat
stres dirasa begitu mengganggu karena
melemahkan fisik juga psikologis.
Salah satu situasi yang cukup
mendapat banyak perhatian dalam
kaitanya dengan stres adalah dunia
pendidikan. Dunia pendidikan dalam
hal ini lingkungan sekolah merupakan
salah satu konteks yang tidak luput
dari fenomena stres. Salah satu unsur
dalam dunia pendidikan yang rentan
terhadap stres adalah kalangan pelajar
atau peserta didik.

Sedangkan Kepribadian adalah
sebuah aspek penting yang
menentukan kondisi kesehtan dan
psikologis (Friedman, 2006). Pada
1987, Friedman dan Booth-Kewley

menguji sebuah literature yang telah

kepribadian dan illness dengan sebuah
teknik statistika yang disebut sebagai
metaanalisis. Mereka memperkirakan
empat sifat-sifat kepribadian:
kecemasan, kemarahan / permusuhan /
perlawanan dan ekstraveri, dan lima
penyakit : jantung koroner, asma,
bisul, radang sendi, dan sakit kepala.
salah satu langkah penting untuk
mencegah stres yang dialami peserta
didik dapat dilakukan melalui deteksi
dini  dengan  memahami  pola
kepribadian peserta didik. Salah satu
upaya memahami kepribadian peserta
didik adalah dengan melakukan tes
psikologis terbesar, termasuk juga di
SMPN 2 Papar Kediri. Dari hasil tes
psikologi tersebut dapat mengetahui
gambaran kepribadian yang dimiliki
oleh para peserta didik, maka konselor
dapat mempertimbangkan dan
merumuskan suatu arah layanan BK
yang berdasarkan tingkat gejala stres
akademik pada peserta didik, yang
tentunya sesuai dengan gambaran dari
kecendrungan  kepribadian  yang
dimiliki oleh para peserta didik

tersebut.

Il. METODE

Dalam penelitian ini untuk variabel

o ) S bebas (Independent Variable) adalah
diterbitkan mengenai ciri-ciri o ] )
kepribadian (X) dan untuk variabel terikat
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(dependent  Variable) adalah  stress
akademik (). Jenis teknik penelitian
adalah analisis koreasional, penelitian ini
dilakukan untuk mencari ada tidaknya
hubungan antara kecenderungan
kepribadian dengan gejala stress akademik.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan
pendekatan  kuantitatif. =~ Data  yang
dibutuhkan yaitu data berupa angka yang
berkenaan dengan uji statistik. Penelitian
ini dilakukan di SMP N 2 Papar Kediri.
Penelitian menentukan peserta didik kelas
VII SMP N 2 Papar Kediri dengan jumlah
populasi 298 peserta didik. Untuk
menentukan sampel menurut Suharsimi
Arikunto(2010) apabila subjeknya kurang
dari 100, maka diambil semua. Namun jika
subjeknya besar dapat diambil antara 10-
15% atau 20-25% atau lebih.

Dalam penelitian ini, peneliti
mengambil sampel dengan menggunakan
teknik random sampling dan diambil 20%
dari jumlah populasi atau 60 peserta didik.
Instrumen  yang  digunakan  dalam
penelitian ini terdiri atas 4 alternatif
jawaban yaitu : Sangat Sesuai(SS), Sesuai
(S),Tidak Sesuai (TS), Sangat Tidak

Sesuai (STS).

I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Untuk menguji  hipotesis, peneliti
menggunakan  Uji-r  yang  dibantu

penyelesaiannya menggunakan IBM SPSS

Statistic 21. Tes ini juga digunakan untuk
menguji hubungan variabel independent
(bebas) terhadap variabel dependent
(terikat). Setelah penelitian dilakukan yang
dilengkapi dengan deskripsi data variabel,
maka langkah  selanjutnya  adalah
melakukan analisis data. Analisis data
dengan mengunakan korelasi product
moment pearson yang dibantudengan 1BM
SPSS Statistic 21.

Berdasarkan tabel, jelas menunjuk
kan bahwa r piwng Sebesar 0,115 pada
probabilitas( sig.( 2-tailed)) 0,003 dengan
df = 60-2 = 58 sedangkan nilai r tpe =
0,254 (pada taraf signifikansi a = 5%).
Dengan hasil tersebut diketahui bahwa
nilai r niwng lebih kecil daripada r per, yang
berarti tidak ada hubungan positif dan
signifikan antara kecenderungan
kepribadian dengan gejala stress akademik.

Berdasarkan analisa data diperoleh
hasil dari hubungan antara kecenderungan
kepribadian dengan gejala stress akademik
siswa kelas X SMP N 2 Papar Kediri
bahwa nilai r niwng lebih kecil dari pada r
tabel, I niung 0,115 sedangkan r tae 0,254
(pada taraf signifikansi a= 5%). Dengan
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa
tidak ada korelasi yang positif dan
signifikan. Antara hubungan
kecenderungan kepribadian dengan gejala
stress akademik siswa kelas VII SMP N 2

Papar Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015.
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