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ABSTRAK 

Niken Indah Puswandari: Pengaruh Perilaku Agresif Terhadap Pergaulan Sesama Teman Sebaya 

Kelas X TKJ SMK Al – Asy’ariyah Watudandang Prambon Tahun Ajaran 2014/2015, Skripsi, 

Bimbingan dan Konseling, FKIP UNP Kediri 2015. 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan. Bahwa perilaku agresif pada peserta didik 

banyak di lakukan dengan tindakan maupun dengan perilaku agresif yang bersifat verbal. Hal tersebut 

nampak dari perilaku agresif peserta didik yang sering sekali mengganggu teman yang lain saat di 

dalam kelas. Sehingga teman yang lain merasa terusik. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana perilaku agresif peserta didik kelas X TKJ 

SMK Al – Asy’ ariyah Watudandang Prambon Tahun Ajaran 2014/2015 ? (2) Bagaimana pergaulan 

sesama teman sebaya peserta didik kelas X TKJ SMK Al – Asy’ ariyah Watudandang Prambon Tahun 

Ajaran 2014/2015 ? (3) Adakah pengaruh perilaku agresif terhadap pergaulan sesama teman sebaya 

kelas X TKJ SMK Al – Asy’ ariyah Watudandang Prambon Tahun Ajaran 2014/2015 ?. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subyek penelitian peserta didik kelas X TKJ SMK Al – 

Asy’ ariyah Watudandang Prambon. Peneliti memperoleh data dari menyebarkan angket dengan 

jumlah responden 20 peserta didik. Data tersebut di olah untuk mendapatkan hasil penelitian dengan 

beberapa tahap. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah tidak ada pengaruh perilaku agresif terhadap 

pergaulan sesama teman sebaya. Hal ini dilihat dari hasil pengolahan data. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Peserta didik lebih berhati-

hati lagi dalam bergaul. Supaya tidak terpengaruh dari perbuatan yang merugikan diri sendiri dan 

orang lain. (2) Guru perlu mengarahkan peserta didik yang berprilaku agrfesif pada hal yang positif. 

Kata Kunci : perilaku agresif, pergaulan sesama teman sebaya   
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I. LATAR BELAKANG 

Pergaulan sesama teman sebaya memiliki 

peran dalam perilaku peserta didik yang mana 

mempu mempengaruhi perilaku agresif. Hal 

ini dapat dilihat dari pergaulan sesame teman 

sebaya yang memiliki beberapa masalah yang 

menimbulkan peserta didik berperilaku 

agresif. Karena dalam pergaulan sesame 

teman sebaya mereka dapat memberikan 

pengaruh yang baik dan yang buruk. 

 Perilaku agresif di kalangan remaja, 

khususnya pelajar sekolah menengah atas, 

dari tahun ketahun semakin meningkat, baik 

dari jumlahnya maupun variasi bentuk 

perilaku agresif yang dimunculkan. 

Masa remaja merupakan masa peralihan 

dari masa kanak-kanak ke masa remaja di 

mana pada masa ini akan terjadi perubahan 

fisik, mental dan psikososial yang cepat dan 

berdampak pada berbagai aspek kehidupan 

remaja. Tidak hanya itu pada masa remaja 

inilah, remaja akan mencari jati diri, mulai 

melakukan penyesuaian diri dengan 

lingkungan dan mulai mencari serta 

menemukan hal-hal yang menarik dalam 

hidupnya.  

Pada dasarnya perilaku manusia berasal 

dari dorongan yang ada dalam diri manusia, 

sedangkan dorongan merupakan usaha untuk 

memenuhi kebutuhan yang ada dalam diri 

manusia. Dalam kehidupan sehari-hari 

manusia selalu berperilaku dalam segala 

aktivitas. Perilaku mempunyai arti yang 

kongkrit dari pada jiwa, karena lebih konkrit, 

perilaku lebih mudah dipelajari dari pada jiwa 

dan melalui perilaku dapat dikenal jiwa 

seseorang. Karakteristik perilaku ada yang 

terbuka dan ada yang tertutup. Perilaku adalah 

sebuah tindakan yang dilakukan dengan 

sadar.  

Remaja tersebut cenderung menunjukkan 

prasangka permusuhan. Bahkan terhadap 

beberapa stimulus kadang remaja agresif 

sering mengartikannya sebagai tanda 

permusuhan dan meresponnya dengan 

tindakan yang agresif dan merusak.  

Perilaku ini muncul dari beberapa faktor 

yang mempengaruhi yaitu faktor dari dari 

dalam dan faktor dari luar. Saat bergabung 

dengan teman yang lain remaja yang 

berperilaku agresif ini sering mengganggu 

teman yang lain sehingga teman akan merasa 

terusik dengan keberadaannya dan 

menimbulkan ke tidak nyamanan saat 

bersosialisasi dengan teman yang lain.  

Dengan memperhatikan beberapa hal 

diatas, maka dapat di katakana perilaku 

agresif sangat mempengaruhi pergaulan 

sesama teman sebaya. Berdasarkan 

pengamatan di SMK Al – Asy’ariyah 

Watudandang Prambon terlihat beberapa 

peserta didik yang mempunyai perilaku 

agresif sehingga mempengaruhi dalam 

bergaul dengan teman sebayanya. Maka 

penulis tertarik membuat judul “ Pengaruh 
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Perilaku Agresif Terhadap Pergaulan Sesama 

Teman Sebaya Kelas X TKJ SMK Al – 

Asy’ariyah Watudandang Prambon Tahun 

Ajaran 2014/2015 ” . 

 

II. METODE 

Dalam penelitian ini terdapat dua macam 

variabel, yaitu variabel tentang perilaku anak 

agresif (X) dan variabel tentang pergaulan 

sesama teman (Y). Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif yang 

dilakukan dengan menganalisa data yang 

berbentuk angka-angka dan hasilnya 

mendekati suatu perkiraan yang tepat. Tehnik 

yang diambil adalah teknik penelitian 

deskriptif. Menggunakan instrumen untuk 

menentukan pengaruh antara dua variabel 

yang dapat dikuantitatifkan. Teknik 

pengumpulan menggunakan angket atau 

kuesioner. Angket adalah daftar pernyataan 

yang diberikan kepada orang lain dengan 

maksud agar orang yang diberi tersebut 

bersedia memberikan respon sesuai dengan 

permintaan pengguna (Arikunto, 2010). 

Instrument yang digunakan dalam penelitian 

ini terdiri dari 3 alternatif jawaban, yaitu 

sangat sesuai (ss), tidak sesuai (ts), sesuai (s). 

Sebuah instrument akan valid bila 

mempunyai validitas tinggi dan sebaliknya 

dikatakan tidak valid jika validitasnya 

rendah.. instrument dikatakan valid jika r 

tabel ≤ r hitug dengan taraf signifikan 5%. 

Untuk menguji kebenaran hipotesa 

menggunakan statistic parametris dengan 

teknik uji t-test dengan rumus persamaan 

yaitu sebagai berikut: 

Y = a + bX 

Keterangan : 

Y = variabel dependen 

X = variabel independen 

a& b  = konstanta (koefisien prediktor) 

Dengan norma keputusan Jika nilai t-hitung ≥ 

t-tabel, taraf signifikan 5%, maka signifikan 

akibatnya hipotesis kerja ( H0 ) ditolak. Jika t-

hitung ≤ t-tabel, taraf signifikan 5%, maka 

tidak  signifikan akibatnya hipotesis kerja 

(H0) diterima 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Hasil dari Seberapa besar pengaruh 

perilaku agresif terhadap pergaulan sesame 

teman sebaya menggunakan Uji-t sampel 

bebas adalah sebagai berikut : 

a. Uji Normalitas 

Uji-Normalitas digunakan untuk melihat 

bahwa data sampel yang diambil mendekati 

distribusi normal (distribusi data tersebut 

tidak melenceng ke kiri atau ke kanan).  
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Tabel 4.5 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 20 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 1.85472252 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .135 

Positive .113 

Negative -.135 

Kolmogorov-Smirnov Z .603 

Asymp. Sig. (2-tailed) .861 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Dari Uji-Normalitas diatas menunjukkan 

hasil Sig 0,861 dengan taraf signifikansi 5% 

atau 0,05. Jadi, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa data tersebut memiliki data 

berdistribusi normal. 

 

b. Uji Homogenitas 

Uji-Homogenitas digunakan untuk 

mengetahui varian dari beberapa populasi 

sama atau tidak. 

Tabel 4.6 

Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

.558 3 13 .652 

 

Dari tabel 4.6 menunjukkan hasil nilai Sig 

0,652 dengan taraf signifikansi 5% atau 

0,05. Maka dapat dikatakan bahwa varian 

dari dua kelompok populasi atau sampel 

tersebut sama. 

 

c. Uji Linieritas 

Uji-Linieritas bertujuan untuk mengetahuai 

apakah dua variabel tersebut hubungan yang 

linier secara signifikan atau tidak. Data yang 

baik, seharusnya memiliki hubungan yang 

linier. Maka, dari data hasil uji-Linieritas 

diperoleh nilai Sig 0,006 dengan taraf 

signifikansi 5% atau 0,05 artinya terdapat 

hubungan linier secara signifikan antar 

variabel.  

Jika berdasar pada hasil nila F hitung 5,491 

sedang F tabel pada tabel distribusi nilai F 

0,05 dengan angka df diketahui 5;13, maka 

diketahui nilai F tabel 2,53. Karena nila F 

hitung < F tabel, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan linier secara signifikan 

antar variabel. 

 

d. Uji Regresi Linier Sederhana 

Analisis regresi linier sederhana adalah 

hubungan secara linear antara satu variabel 

independen (X) dengan variabel dependen 

(Y). Analisis ini untuk mengetahui arah 

hubungan antara variabel independen 

dengan variabel dependen apakah positif 

atau negatif dan untuk memprediksi nilai 

dari variabel dependen apabila nilai variabel 

independen mengalami kenaikan atau 

penurunan. Data yang digunakan biasanya 

berskala interval atau rasio. 
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Oleh karena itu  nilai dari t hitung < t 

tabel ( 0,937 < 2,086 ) maka Ho diterima dan 

Ha ditolak, artinya bahwa tidak ada pengaruh 

secara signifikan antara perilaku agresif 

terhadap pergaulan sesama teman sebaya. Jadi 

dalam kasus ini dapat disimpulkan bahwa 

perilaku agresif tidak berpengaruh terhadap 

pergaulan sesama teman sebaya. 
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