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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa beberapa
siswa mengalami kendala dalam belajarnya yang berasal dari dalam diri karena ketidakdisiplinan
mereka dalam mengatur waktu belajarnya. Layanan guru bimbingan dan konseling hendaknya berjalan
secara efektif membantu siswa mencapai tujuan-tujuan perkembangannnya dan mengatasi
permasalahannya termasuk membimbing para siswa untuk berperilaku disiplin. Maka diasumsikan
bahwa apabila siswa dapat mengatur waktu belajarnya dengan baik dan layanan guru bimbingan
konseling dapat berjalan secara efektif maka mereka akan dapat berdisiplin dalam belajar dan
mendapatkan hasil belajar sesuai dengan yang mereka butuhkan dan yang mereka harapkan.

Permasalahan penelitian ini adalah Adakah pengaruh antara layanan guru bimbingan dan
konseling terhadap kedisiplinan belajar siswa di SMA Negeri 1 Kediri Kelas X MIIA Semester Genap
Tahun Pelajaran 2014/2015.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subyek penelitian siswa di SMA
Negeri 1 Kediri Kelas X MIIA Semester Genap. Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan
instrument berupa angket untuk mengumpulkan data layanan guru bimbingan dan konseling serta
kedisipinan belajar siswa. Sedangkan dalam menganalisa hasil data yang telah diperoleh dari angket,
peneliti menggunakan analisis statistik “product moment dan split half ” untuk menguji hipotesis.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah memiliki korelasi tinggi pengaruh layanan guru
bimbingan dan konseling terhadap kedisiplinan belajar siswa yang dianalisis dengan menggunakan
product moment dan split half menghasilkan (r, hitung sebesar 0,742 > dari r,, tabel 0,329) pada taraf
signifikasi 5% maka hipotesis diterima. Dengan demikian, ada pengaruh antara layanan guru
bimbingan dan konseling terhadap kedisiplinan belajar siswa di SMA Negeri 1 Kediri Kelas X MIIA
Semester Genap Tahun Pelajaran 2014/2015.

Saran berdasarkan penelitian yang dilakukan yaitu layanan guru bimbingan dan konseling
hendaknya dimaksimalkan karena sangat dibutuhkan untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa.

Kata Kunci: Layanan guru bimbingan dan konseling, kedisiplinan belajar siswa.
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Latar Belakang Masalah.

Pendidikan mempunyai
pengaruh  yang dinamis dalam
kehidupan manusia di masa depan.
Pendidikan dapat mengembangkan
berbagai potensi yang dimiliki
peserta didik secara optimal, yaitu
pengembangan potensi individu yang
setinggi-tingginya dalam aspek fisik,
intelektual, emosional, sosial dan
spiritual, sesuai dengan tahap
perkembangan serta karakteristik
lingkungan fisik dan lingkungan
sosial budaya di mana dia hidup.
Pendidikan merupakan fenomena
manusia yang sangat kompleks.
Karena sifatnya yang kompleks itu,
maka pendidikan dapat dilihat dan
dijelaskan  dari  berbagai sudut
pandang, seperti dari sudut pandang
psikologi, sosiologi dan antropologi,
ekonomi, politik, komunikasi dan
sebagainya.

Pendidikan mempunyai banyak
bentuk. Salah satu bentuk lembaga
pendidikan yang formal adalah
sekolah. Sekolah merupakan tempat
pendidikan formal yang didalamnya
terdapat aturan-aturan yang mana
harus ditaati oleh seluruh komponen
sekolah tersebut. Sekolah merupakan

tempat dimana seseorang

mendapatkan pendidikan, pengajaran
serta ketrampilan hidup dalam
berhubungan dengan orang lain.

Layanan  Bimbingan  dan
Konseling pada satuan pendidikan
adalah pelayanan bantuan
profesional untuk peserta didik,
baik secara perorangan, kelompok
maupun klasikal, agar peserta didik
mampu  mengarahkan diri dan
berkembang secara optimal dalam
bidang pengembangan kehidupan
pribadi, kehidupan sosial,
kemampuan belajar, dan
perencanaan karir, melalui berbagai
jenis  layanan  dan  kegiatan
pendukung, berdasarkan norma-
norma yang berlaku, melalui proses
pembelajaran.

Realita dalam observasi yang
dilakukan oleh peneliti di sekolah
menunjukkan bahwa beberapa siswa
mengalami kendala dalam
belajarnya yang berasal dari dalam
diri karena ketidakdisiplinan mereka
dalam mengatur waktu belajarnya.
Ketidakdisiplinan ini terlihat dari
kegiatan  belajar  siswa  yang
dipadukan dengan aktifitas sehari-
hari (bermain). Hal ini berakibat
timbulnya permasalahan belajar bagi

siswa.
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Dalam hal ini permasalahan
siswa tidak boleh dibiarkan begitu
saja, termasuk perilaku siswa yang
tidak dapat mengatur waktu untuk
melakukan aktifitas belajar sesuai
dengan apa yang dibutuhkan, diatur,
atau diharapkan. Jika pengaturan
waktu berdasarkan kesadaran sendiri
maupun arahan pihak lain tidak
dilakukan dengan disiplin maka
semuanya akan menjadi kacau.
Demikian pula dengan kedisiplinan
siswa dalam melakukan aktifitas
belajar dipadukan aktifitas lain
dalam kehidupan sehari-hari.
Disinilah layanan guru bimbingan
dan konseling diperlukan untuk
mendampingi mereka. Oleh karena
itu, peran kita sebagai guru
Bimbingan dan Konseling (BK)
menghadapi siswa yang seperti itu
adalah mengarahkan agar siswa
mempunyai kelompok belajar sendiri
di rumah, berkolaborasi dengan
orang tua siswa yang bersangkutan
untuk memantau dan memotivasi
belajar anak agar mereka bisa
disiplin dalam belajar. Layanan guru
bimbingan dan konseling hendaknya
berjalan secara efektif membantu
siswa mencapai tujuan-tujuan
perkembangannnya dan mengatasi

permasalahannya termasuk

membimbing para siswa untuk
berperilaku disiplin. Layanan guru
bimbingan dan konseling merupakan
peran yang dilakukan oleh guru
bimbingan dan konseling dalam
mengatasi berbagai permasalahan
siswa dalam kegiatan belajar
mengajar. Permasalahan tersebut
mencakup permasalahan yang terjadi
di lingkungan sekolah maupun di
luar lingkungan sekolah. Manfaat
bimbingan dan konseling yang
dilakukan oleh guru bimbingan
konseling cukup penting bagi
seorang siswa untuk mengatasi
berbagai permasalahan termasuk
dalam  mengatasi  permasalahan
pribadi siswa.

Berpijak pada paparan di atas,
maka diasumsikan bahwa apabila
siswa dapat mengatur  waktu
belajarnya dengan baik dan layanan
guru bimbingan konseling dapat
berjalan secara efektif maka mereka
akan dapat berdisiplin dalam belajar
dan mendapatkan hasil belajar sesuai
dengan yang mereka butuhkan dan
yang mereka harapkan. Kenyataan
asumsi tersebut dapat terjadi di setiap
sekolah, seperti halnya di SMA
Negeri 1 kediri oleh karena itu

peneliti tertarik untuk mengkaji.

Mochamad Arifin | 11.1.01.01.0189
FKIP - Bimbingan dan Konseling

simki.unpkediri.ac.id

16l



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

METODE

Teknik yang diambil dalam
penelitian ini adalah teknik statistik
deskriptif, statistik yang digunakan
untuk menganalisis data dengan cara
mendeskripsikan atau
menggambarkan data yang telah
terkumpul sebagaimana adanya tanpa
bermaksud membuat kesimpulan

yang berlaku untuk umum atau

generalisasi.
Variabel X Variabel Y
(Independent (Dependent
Variable) Variable)
Layanan guru — Kedisilpinan
bimbingan dan belajar siswa
konseling
Gambar 3.1

Skema secara konseptual
pengaruh layanan guru bimbingan
dan konseling terhadap kedisiplinan
siswa.

Berdasarkan skema di atas,
maka dalam penelitian ini terdapat
hubungan gejala bersifat kausal atau
sebab akibat. Di dalam paradigma
penelitian tersebut terdiri atas satu
variabel independen (variabel yang
mempengaruhi) dan variabel yang
dipengaruhi (dependen).

HASIL DAN KESIMPULAN
Data tentang layanan guru
Bimbingan dan Konseling dan

kedispilinan belajar siswa

No Layanan guru Kedisiplinan
Bimbingan dan )
Konseling (X) Belajar (¥)
1 56 o4
2 54 57
3 58 59
4 41 44
5 60 59
6 59 60
7 44 42
8 52 55
9 56 59
10 48 48
11 42 44
12 S7 56
13 46 48
14 46 48
15 43 45
16 48 47
17 48 45
18 53 59
19 52 56
20 55 59
21 53 55
22 48 49
23 28 36
24 53 55
25 40 43
26 48 48
27 48 40
28 54 52
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29 40 50
30 40 46
31 54 50
32 55 52
33 58 58
34 53 48
35 55 50
36 43 44
o 1788 1820
Setelah  memasukkan hasil
angket kedalam kolom, maka
langkah selanjutnya menganalisis

Txy =

data untuk membuktikan rumusan
masalah yaitu adakah pengaruh

layanan guru Bimbingan dan

Konseling terhadap  kedisiplinan
belajar siswa SMA Negeri 1 Kediri
Tahun pelajaran 2014/2015.
Pembuktian rumusan masalah
tersebut dengan menggunakan teknik
statistic yaitu “product moment”.

yang
diambil dalam analisis ini adalah :

Adapun  langkah-langkah

XY — NXY

( X*—-NX2)( Y2-NY?)

Kesimpulan
Berdasarkan rumusan masalah,
hasil

rumusan  hipotesis  dan

pengujian hipotesis penelitian pada
siswa SMA Negeri 1 Kediri Tahun
2014/2015

disimpulkan sebagai berikut :

pelajaran dapat
Ada pengaruh positif antara

layanan guru Bimbingan dan

Konseling terhadap  kedisiplinan
belajar pada siswa SMA Negeri 1
Kediri Tahun pelajaran 2014/2015,
(ditunjukkan dengan N= 36, r hitung
0,742 > r table 0,329, maka Hipotesis
diterima) ini artinya bahwa layanan
guru

bimbingan dan konseling

sebaiknya ditingkatkan dan
disesuaikan dengan perkembangan
belajar siswa.

Sehingga, dengan

layanan  guru  bimbingan  dan

konseling yang maksimal diharapkan
siswa juga

kedisiplinan  belajar

meningkat.
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