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ABSTRAK 

Mokhamad solikhin. Pengaruh teknik pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) dengan media 

video terhadap kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan pada siswa 

kelas V SDN Pranggang 2 kecamatan plosolaten kabupaten kediri tahun pelajaran 2013/2014, Skipsi, 

PGSD, FKIP UNP Kediri, 2014.  

 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa pembelajaran IPA 

di SD masih didominasi oleh pembelajaran yang berpusat pada guru. Hal tersebut mengakibatkan 

kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan menjadi rendah. Salah satu 

upaya untuk mengatasi masalah tersebut adalah dibutuhkan teknik pembelajaran yang tepat digunakan 

yaitu teknik pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE). 

 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti mengajukan 3 rumusan masalah sebagai berikut (1) 

Apakah penggunaan Teknik Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) tanpa di dukung media video 

berpengaruh terhadap  kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan pada 

siswa kelas VSDN Pranggang 2? (2) Apakah penggunaan Teknik Pembelajaran Predict-Observe-Explain 

(POE) didukung media video berpengaruh terhadap kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri 

tumbuhan dengan lingkungan pada siswa kelas V SDN Pranggang 2? (3) Adakah perbedaan pengaruh 

penggunaan Teknik Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) tanpa didukung media video 

dibanding penggunaan Teknik Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) didukung media video 

terhadap kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan antara siswa kelas 

V SDN Pranggang 2? 

 

Peneliti ini menggunakan teknik penelitian Eksperimental dengan posttest-Only Control Design. 

Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian siswa kelas V SDN Pranggang 2 

kecamatan plosoklaten kabupaten kediri. Teknik pengumpulan data berupa tes, dengan menggunakan 

jenis penilaian tes tertulis. Analisis data yang digunakan adalah  rumus uji t.  

 

Simpulan hasil penelitian ini adalah (1) Penggunaan teknik pembelajaran Predict-Observe-Explain 

(POE) tanpa didukung media video berpengaruh sangat signifikan terhadap kemampuan mengidentifikasi 

penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan, hal ini terbukti dengan tingginya harga thitung (2,952) > 

ttabel (2,797).namun demikian ketuntasan masih kurang dari 75% terhadap KKM (tepatnya 52%). (2) 

Penggunaan teknik pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) didukung media video berpengaruh 

sangat signifikan terhadap kemampuan mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan 

lingkungan,thitung (5,367) > ttabel (2,797) serta dengan tingginya harga dengan ketuntasan  mencapai 96% 

diatas KKM. (3) Ada perbedaan pengaruh yang sangat signifikan antara penggunaan teknik POE 

didukung media video dibanding teknik POE tanpa didukung media video terhadap kemampuan 

mengidentifikasi penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan, dengan keunggulan pada penggunaan 

teknik POE didukung media video. Kata Kunci : Predict-Observe-Explain (POE), mengidentifikasi 

penyesuaian diri tumbuhan dengan lingkungan. 
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I. Latar Belakang Masalah 

Perubahan dan perkembangan 

aspek kehidupan perlu ditunjang oleh 

kinerja pendidikan yang 

berkualitas.Pendidikan yang 

berkualitas sangat diperlukan untuk 

mendukung terciptanya manusia yang 

cerdas serta mampu bersaing di era 

globalisasi. Pendidikan mempunyai 

peranan yang sangat besar dalam 

membentuk karakter, perkembangan 

ilmu dan mental seorang anak, yang 

nantinya akan tumbuh menjadi seorang 

manusia dewasa yang akan berinteraksi 

dan melakukan banyak hal terhadap 

lingkungannya, baik secara indvidu 

maupun secara berkelompok. 

II.  Metode 

”Teknik  Pembelajaran Predict-

Observe-Explain (POE) merupakan 

teknik pembelajaran yang banyak 

dikembangkan dalam pendidikan 

sains, termasuk kimia”.Teknik ini 

akan berhasil dengan baik jika para 

siswa diberi kesempatan untuk 

mengamati demonstrasibaik yang 

dilakukan oleh guru atau oleh 

temannya sendiri yang ditunjuk oleh 

guru. 

Berdasarkan definisi tersebut, 

maka dapat disimpulkan bahwa 

Teknik Pembelajaran Predict-Observe-

Explain (POE)bertujuan agar siswa 

dapat mengungkap gagasan awal dan 

mampu mencari dan menemukan 

sendiri berbagai jawaban atau 

persoalan-persoalan yang dihadapinya 

dengan mengadakan percobaan 

sendiri. Selain itu, siswa juga bisa 

berlatih dalam cara berpikir yang 

ilmiah. Dengan observasi, siswa pun 

mampu menemukan bukti kebenaran 

dari suatu teori yang sedang 

dipelajarinya, dan juga dengan cara 

menjelaskan dan melakukan evaluasi 

terhadap prediksinya sendiri serta 

mendngarkan prediksi rekannya yang 

lain, para siswa dapat menilai sendiri 

pembelajarannya serta mengkonstruksi 

makna baru. 

Dalam proses pembelajaran 

dengan teknik Predict-Observe-

Explain (POE) bagus diterapkan bagi 

siswa kels V ke atas. Para siswa yang 

lebih muda akan mengalami kesulitan 

dalam menuliskan hasil pengamatan, 

apalagi dalam melakukan penjelasan 

teoritis hasil pengamatan. Teknik ini 

tidak cocok diterapkan untuk untuk 

semua pokok bahasan. Pokok bahasan 

yang tidak bersifat pengalaman 

langsung (hands-on) sulit atau tidak 

dapat menggunakan teknik ini. 
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III. Hasil dan Kesimpulan 

1. “Pengunaan teknik POE tanpa 

didukung media video 

berpengaruh terhadap kemampuan 

mengidentifikasi penysuaian diri 

tumbuhan dngan lingkungan 

dengan ketuntasan <52% 

2. “Penggunaan teknik POE 

didukung media video 

berpengaruh terhadap kemampuan 

mengidentifikasi penysuaian diri 

tumbuhan dengan lingkungan 

dengan ketuntasan >96% 

3. “ Ada perbedaan pengaruh yang 

sangat signifikan antara 

penggunaan teknik POE didukung 

media videodibanding teknik POE 

tanpa didukung media video 

terhadap kemampuan  

mengidentifikasi penyesuaian diri 

tumbuhan dengan lingkungan, 

dengan keunggulan pada 

penggunaan teknik POE didukung 

media video.” 
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