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ABSTRAK  

 

Restu Eko Widodo. NPM. 10.1.01.09.0313, Hubungan Antara Kelincahan dan Kecepatan 

Dengan Kemampuan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepakbola Pada Siswa Putra SMP 

Negeri 2 Papar Tahun Ajaran 2014/2015. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nusantara PGRI 

Kediri. 2015. 

Latar Belakang Masalah: Permainan sepak bola sudah sangat populer dan 

memasyarakat di Indonesia. Permainan sepak bola sering dipertandingkan baik tingkat 

daerah, nasional maupun internasional. Ditinjau dari segi kualitas maupun kuantitasnya, 

memang belum begitu menggembirakan, sebab laju perkembangan sepak bola di Indonesia 

ditinjau dari prestasinya, masih kalah jauh dibanding dengan negara-negara di Eropa, dan 

bahkan dengan negara Asia lainnya. Untuk itu dalam usaha mengatasi dan meningkatkan 

prestasi sepak bola harus menggunakan metode yang bersifat ilmiah yang nantinya 

diharapkan bisa menaikkan prestasi sepak bola di Indonesia. Salah satu teknik dasar bermain 

sepak bola yang perlu diperhatikan adalah menggiring bola. Dengan menggiring bola yang 

baik diharapkan dapat memegang prestasi yang optimal. Untuk itu kelincahan dan kecepatan 

sangat menunjang dalam peningkatan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak 

bola. 

Perumusan masalah: Apakah terdapat terdapat hubungan antara kelincahan dan 

kecepatan dengan kemampuan menggiring bola siswa putra SMP Negeri 2 Papar tahun ajaran 

2014/2015. Tujuan penelitian: untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara kelincahan 

dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada permainan sepak bola. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini metode deskriptif: suatu metode untuk memecahkan masalah 

yang ada pada masa sekarang. Disebut deskriptif karena memberi gambaran apa adanya 

tentang hubungan antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola. 

Bersifat analisis karena mencoba memberikan kesimpulan yang bersifat studi korelasional. 

Populasi dan sampel penelitian: semua siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Papar. Adapun 

sampel penelitian berjumlah 30 siswa putra yang diambil dengan teknik random sampling. 

Pelaksanaan test: test dilaksanakan pada tanggal 15 April 2015, untuk mencari korelasi antara 

kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola, dan hasil perhitungan didapat 

nilai rx1y = 0,924, rx2y = 0,887 dan rx1x2y = 0,912 dan pada r tabel untuk N = 30, maka 5% = 

0,361 jadi r hitung lebih besar dari r tabel. Kesimpulan: terdapat hubungan yang signifikan 

antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada permainan sepak 

bola pada siswa putra SMP Negeri 2 Papar. 

Kata kunci : kelincahan, kecepatan dengan kemampuan menggiring bola 
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LATAR BELAKANG 

Pada masa pembangunan nasional seperti ini, olahraga merupakan salah satu dari 

suatu usaha untuk membangun manusia seutuhnya ,yaiyu manusia sebagai totalitas. Manusia 

seutuhnya di artikan sebagai manusia yang perkembangan jiwa dan raganya tumbuh dan 

berkembang secara seimbang. 

Perkembangan zaman yang semakin maju tersebutmembawa dampak positif terutama 

dengan munculnya alat-alat modern dan makin meningkatnya bidang ilmu pengetahuan dan 

teknologi. Kemajuan teknologi yang canggih telah banyak melahirkan mesin-mesin yang 

serba moderen yang dapat menggantikan sebagian besar pekerja manusia,makluk yang ada di 

dunia ni memerlukan gerak hidupnya, lebih-lebih untuk menjaga serta melihara keseimbanga 

antara jasmani dan rohani yang sehat, maka kebutuhan gerak ini harus dipenuhi. Makin maju 

tingkat ekonomi manusia makin mantap pula kebutuhan tersebut, sebab adanya pola pekerjan 

yang berbeda maka kebutuhan gerak ini semakin cenderung berkurang. Sehingga menurun 

derajat keseimbangan, mekanisme kehidupan manusia, karna kebutuhan akan gerak hidupnya 

sudah tidak akan dipenuhi lagi sebagai mestinya. 

Sejarah telah menunjikan bahwa olahraga sudah ada sejak jaman primitif, namun pada 

aktu itu gerakan bukan bertujuan melakukan olahraga, namun gerakan tersebut untuk 

memenuhi kebutuhan hidupnya dengan demikian aktivitas dilakukan dengan praktis dan di 

curahkan untuk beberapa kepentingan seperti : mempertahanka diri, mencari nafkahm 

menjaga diri dari gangguan keganasan-keganasan alam. Dalam satu usahanya agar tercapai 

hal seperti diatas itu hanya tergantung pada efisien jasmaninya. Apabila mereka kurang 

terampil, kurang tahan lama, kurang cepat larinya, kurang tegas untuk melompat, melempar 

maka mereka akan mati kelaparan atau menjadi korban keganasan alam. 
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METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel Penelitian  

Sesuai dengan masalah yang penulis teliti, bahwa di dalam penelitian ini terdapat 

variabel yang dapat penulis kemukakan yaitu: 

1. Variabel bebas (X1) kelincahan  

2. Variabel bebas (X2) kecepatan  

3. Variabel bebas (Y) kemampuan menggiring bola. 

Untuk variabel bebas diperoleh dari hasil tes lari hilir mudik (shuttle run) 8 x 10 m 

dan lari 60 m, siswa putra kelas XI SMP Negeri 2 Papar. Sedang variabel terikat diperoleh 

dari hasil tes dribbling pada siswa putra kelas XI SMP Negeri 2 Papar tahun ajaran 

2014/2015. 

B. Metodologi Penelitian  

Metodologi penelitian merupakan faktor yang sangat penting dalam melaksanakan 

kegiatan penelitian. Hal ini disebabkan karena metode penelitian merupakan faktor 

penentu berhasil atau tidaknya suatu penelitian. Penentuan dan penetapan metode yang 

tepat dapat menghindarkan kemungkinan-kemungkinan timbulnya penyimpangan 

sehingga data yang diperoleh betul-betul obyektif serta dapat dipertanggung jawabkan. 

Sebelum dibahas tentang metode yang dipergunakan dalam penelitian ini, terlebih 

dahulu dalam penelitian ini akan dikemukakan mengenai pengertian dari metode itu 

sendiri. Menurut Sutrisno Hadi (1980: 87), metode adalah "Cara yang fungsinya 

merupakan alat untuk mencapai tujuan". Dengan demikian dapat dijelaskan bahwa metode 

penelitian sebagai ilmu yang membicarakan cara-cara atau prosedur yang sistematis. 

Adapun langkah yang dilakukan dalam penelitian ini antara lain: 

1. Pendekatan Penelitian 

Sesuai dengan masalah dan hipotesis yang dilakukan di muka maka penelitian 

ini dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan deskriptif analisis. Disebut 

deskriptif karena penelitian ini akan memberikan gambaran sesuai dengan apa adanya 

tentang hubungan dari tingkat kelincahan dengan kecepatan mendribbling 

(menggiring) bola pada cabang olahraga sepak bola. Atau dengan kata lain sebab 

penelitian ini bertolak pada konsep teori tertentu. Konsep teori dijabarkan untuk 



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Nama: RESTU EKO WIDODO 

NPM : 10.1.01.09.0313 

Fak   : KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

Prodi : PENJASKESREK 

simki.unpkediri.ac.id    
|| 8|| 

 

mendukung batasan operasional pemecahan pada variabel yang akan diatur termasuk 

merumuskan hipotesisnya. 

Sedangkan yang dimaksud bersifat analisis karena selain akan memberikan 

gambaran sesuai dengan yang ada juga akan mengambil kesimpulan yang bersifat 

inferensial dengan studi korelasi. Atau dengan kata lain dari analisis statistik inilah 

akan ditentukan norma ukuran korelasi atau angka signifikan perbedaan. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Kegiatan penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 15 April 2015 dan tempat yang 

digunakan untuk pengambilan data adalah di lapangan olahraga SMP Negeri 2 Papar. 

Sedangkan waktu pelaksanaan tes tersebut pada pagi hari mulai pukul 07.00 WIB sampai 

selesai. 

D. Pupulasi dan Sampel Penelitian  

1. Pupulasi Penelitian 

Menurut Suharsimi Arikunto (1986: 102), pupulasi adalah seluruh subyek 

"penelitian". Bila seseorang ingin meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah 

penelitian, maka semua elemen penelitian itu adalah pupulasi penelitian. Dalam 

penelitian ini populasinya adalah siswa putra kelas XI SMP Negeri 2 Papar. 

2. Teknik Pengambilan Sampel 

Menurut Suharsimi Arikunto (1986: 104), sampel adalah "Sebagian atau wakil 

dari jumlah pupulasi yang diteliti". 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari semua siswa putra 

sebanyak 30 siswa. Sedang teknik penggunaan sampel yang dipakai adalah teknik 

random sampling. Teknik random sampling ini dalam pengambilan sampel digunakan 

dengan cara mencampur subyek-subyek di dalam keseluruhan populasi. Dengan 

demikian diberikan hak yang sama kepada setiap subyek untuk dipilih menjadi 

sampel. 

E. Instrumen Penelitian  

Instrumen adalah merupakan suatu alat bantu yang dipakai dalam penelitian. Dalam 

penelitian ini instrumen yang digunakan adalah tes dribbling bola dengan melewati 

rintangan. 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan data yang telah terkumpul, dan data yang dianalisa serta dilakukan 

pengujian hipotesis sebagaimana telah didapatkan pada bab IV terdahulu, secara umum 

peneliti telah menjawab semua yang tercantum dalam rumusan masalah dengan telah 

menguji kebenarannya dan pada hakikatnya dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Korelasi antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola sebesar rx1y = 0,924 

sedangkan r tabel pada taraf signifikan atau 5% adalah 0,361. Dengan demikian r 

hitung > dari r tabel. Jadi terdapat hubungan yang signifikan atau yang berarti antara 

kelincahan kemampuan menggiring pada siswa putra SMP Negeri 2 Papar. 

2. Korelasi antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola sebesar (rx2y) 0,887 

sedangkan r tabel pada taraf signifikan atau 5% adalah 0,05 dengan demikian r hitung 

> dari r tabel. Jadi terdapat hubungan yang signifikan atau yang berarti antara 

kecepatan kemampuan menggiring pada siswa putra SMP Negeri 2 Papar.  

3. Korelasi antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola 

sebesar rxy(1,2) = 0,912 sedangkan r tabel pada taraf signifikan 5% adalah 0,361. 

Dengan demikian r hitung > dari r tabel. Jadi terdapat hubungan yang signifikan antara 

kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola (Y) pada siswa putra 

SMP Negeri 2 Papar. Pada F hitung = 66,62 bila taraf signifikan 5% dan F tabel = 3,35 

maka F hitung > dari F tabel jadi terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan 

dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa putra SMP Negeri 2 

Papar. 

B. Saran-saran 

Berdasarkan uraian dan hasil penelitian sebagaimana yang disajikan dalam bab-

bab terdahulu, selanjutnya akan dibuat saran-saran yang berkaitan dengan hal-hal tersebut 

di atas. Adapun saran-saran yang dimaksud adalah: 

1. Kelincahan gerak dan kecepatan, sebagai salah satu faktor yang penting dalam 

permainan sepak bola, untuk itu perlu mendapat perhatian dalam program pembinaan 

permainan sepak bola. 

2. Kelincahan gerak pada seorang pemain, perlu dilatih secara intensif untuk 

meningkatkan kemampuan dalam teknik dasar. 
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