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ABSTRAK 

 

Olahraga dapat mengharumkan nama bangsa, maka tidak ada pilihan lain kecuali harus 

meningkatkan prestasi olahraga di dalam kejuaraan-kejuaraan yang bertaraf internasional supaya dapat 

mencapai prestasi, maka seorang atlit harus memiliki potensi dasar mencapai tubuh yang baik 

misalnya fisik dan mental yang sesuai dengan cabang olahraga yang ditekuninya. Disamping itu juga 

menjalankan latihan secara berkesinambungan, alat-alat yang memadai serta faktor-faktor penunjang 

lainnya. Kemudian dapat dikatakan bahwa kondisi fisik itu merupakan modal utama untuk seorang 

atlit di dalam mencapai prestasi. 

Batasan dan rumusan masalah : Agar dalam masalah lebih jelas terutama pada penelitian 

maka perlu diadakan pembatasan masalah yaitu : Kekuatan otot lengan adalah kontraksi maksimal 

yang dihasilkan oleh otot. Selanjutnya hal ini dimaksudkan adanya gerakan lengan yang intensif 

dengan gerakan push-up yang ditentukan. Ketepatan service atas yaitu ketepatan menempatkan bola ke 

dalam permainan yang dilakukan oleh pemain belakang yang berdiri di daerah service. Dari kedua 

variabel di atas maka selanjutnya bagaimana hubungan korelasi antara kekuatan otot lengan dengan 

ketepatan service atas pada permainan tola voli. 

Tujuan penelitian ini dalah untuk mencari hubungan antara kekuatan otot lengan dengan 

ketepatan service atas pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah Kediri. 

Pada penelitian ini diharapkan dapat memperjelas informasi empiris yang dapat menambah 

berbagai teori tentang permainan bola voli khususnya pada service atas yang benar dan tepat sasaran 

maupun lajunya bola. Kekuatan otot lengan mempunyai hubungan yang positif dengan ketepatan 

service atas. 

Metodologi Penelitian : Berdasarkan problematik serta hipotesis yang telah dikemukakan 

maka penelitian ini dilaksanakan menggunakan diskriptif analisis. Adapun dalam mengungkapkan 

data serta informasi dilakukan dengan teknik statistik product moment dari Pearson sedangkan datanya 

adalah : Hasil test kekuatan otot lengan dengan melakukan push-up dan hasil ketepatan service atas 

pada permainan bola voli.  

Hasil penelitian : Melalui analisa korelasi dalam statistik dapat ditemukan hubungan atau 

korelasi r xy = 0,706 dengan melihat koefisien reabilitas untuk hasil penelitian sebesar r xy = 0,706 

masuk di dalam kategori korelasi tinggi. Apabila dilihat dengan memakai taraf signifikan 5% untuk N 

yang sebesar 30 = 0,361 maka hasil penelitian lebih besar. Jadi dengan demikian hipotesa yang 

diajukan dapat diterima dengan melalui pengujian hipotesa. 

Kesimpulan dan saran : Dengan melihat analisa hasil dalam penelitian ini maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa kekuatan otot lengan yang dilakukan dengan cara melakukan push-up dengan 

ketentuan service atas pada permainan bola voli mempunyai hubungan atau korelasi sedang. Maka 

dari itu bagi pemain atau atlit bola voli, agar bisa mencapai prestasi yang maksimal maka harus 

memperhatikan kekuatan otot lengan dengan melalui latihan push - up. 

 

Kata kunci : Kekuatan otot lengan, hasil belajar service atas, permainan bola voli 
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I. LATAR BELAKANG 

Dalam kehidupan sehari-hari, 

seseorang selalu melakukan aktivitas 

jasmani, aktivitas itu merupakan gerak 

yang membutuhkan keaktifan setiap 

anggota badan sesuai dengan fungsinya 

masing-masing. Manusia sadar bahwa 

dengan olahraga akan dapat memlihara, 

mengembangkan dan meningkatkan fungsi 

organ tubuh atau kesegaran jasmani. 

Banyak kegiatan-kegiatan dalam 

olahraga yang dilakukan pada saat ini 

antara lain : jalan, lari, senam serta 

olahraga permainan. Menurut Drs. Imam 

Suyudi, MA. (1978 : 5) pengertian 

olahraga adalah “Setiap kegiatan fisik yang 

mengandung permainan dan berisi 

perjuangan dengan diri sendiri atau orang 

lain atau konfrontasi dengan unsure-unsur 

alam dan kegiatan ini harus dilakukan 

dengan semangat jiwa sportif”. 

Dengan demikian penulis ingisn 

menyumbangkan pemikiran dan perbuatan 

dengan menggunakan cara pendekatan 

ilmu dalam rangka usaha meningkatkan 

olahraga bola voli, karena dewasa ini 

permainan olahraga bola voli sangat 

digemari oleh masyarakat Indonesia. 

Hal seperti ini kita ketahui di seluruh 

pelosok-pelosok pedesaan sampai di kota 

banyak terlihat lapangan bola voli. 

Disamping itu olahrga bola voli sangatlah 

praktis dan mudah dilaksanakan. Meskipun 

pada saat ini pemain bola voli kita masih 

belum dapat diandalkan. Namun sebagai 

bangsa yang berkeinginan maju berusaha 

bercermin pada jejak-jejak keberhasilan. 

Sebagai contoh negara yang telah berhasil 

dalam cabang olahraga bola voli misalnya 

Jepang, Rusia, Cuba dan Brasil. 

 

II. METODE 

Penelitian akan menggunakan 

metode deskriptif analisis karena akan 

memberikan gambaran tentang ada adanya, 

hubungan dari hasil pengkuran, atau 

kekuatan otot lengan dengan nilai 

kemampuan ketepatan service atas. 

Juga bersifat analisis karena akan 

melukiskan apa adanya, juga memberikan 

kesimpulan-kesimpulan yang bersifat 

inferensia dengan metode korelasional. 

Sedangkan pengertian metode itu 

sendiri adalah : ”Jarak utama yang 

dipergunakan untuk mencapai suatu 

tujuan, untuk menguji serangkaian 

hipotesa dengan mempergunakan teknik 

serta alat-alat tertentu”. (Winarno 

Surachmat, 1982 : 131). 

Menurut Sutrisno Hadi yang 

dimaksud Populasi adalah ”Semua 

individu untuk siap kenyataan yang 

diperoleh dari sejumlah sampel itu hendak 

digeneralisasikan”. (Sutrisno Hadi, 1984 : 

70). 
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Populasi di dalam penelitian ini 

adalah siswa putra kelas VIII SMP 

Muhammadiyah Kediri yang berjumlah 82 

siswa. 

Sampel dari penelitian ini adalah 

sebanyak 30 siswa putra. Cara 

pengambilan sampel dengan teknik 

random sampling. Dengan demikian 

penulis dapat memberi hak yang sama 

kepada setiap subyek di dalam populasi 

untuk memperoleh kesempatan menjadi 

sampel. 

Di dalam penelitian ini tes yang 

digunakan adalah tes lapangan atau 

performente test. Tes ini digunakan untuk 

mengumpulkan data yang berasal dari 

variabel prediktor yaitu tes push up yang 

waktunya selama 0,5 menit. Pengertian 

pengukuran adalah proses pengumpulan 

data dan informasi dari hasil tes yang 

dicapai. 

Untuk memperoleh data 

digunakan analisis data dengan rumus-

rumus sebagai berikut : Untuk mencari 

koefisien korelasi antara variabel 

predikator dengan variabel kreterium 

digunakan teknik korelasi Product Moment 

yang menurut Sudjana (1996 : 358) yaitu : 

   2222 )(.)(

))((.(

yNxxN

yxxyn
rxy




  

Keterangan : 

rxy = koefisien korelasi variabel X dan Y 

x = variabel kekuatan otot lengan 

y = variabel nilai ketepatan service atas 

n = jumlah sampel 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Hasil 

Tabel 1 

Hasil Raw Skore 

No. Nama Sampel X Y 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Asep Suwarto 

Nugroho Susanto 

Wawan Rudiono 

Zaenal Abidin 

Rahmad Hidayat  

Budi Andri Susilo 

Cahyo Susanto 

Chamzah Fawabi 

Dadang Firmansah 

Didik Prasetyo 

Diki Kurniawan 

Enas Setiawan 

Fadilah Catur Ahmad 

Gunarto  

Hisabullah Amir 

Iwan Prasetya Adi 

Januar Aditya N. 

Subagyo 

Kurniadi 

Muhamad Anas 

Muh. Yohan Aditya 

Muh. Aminudin 

Moh. Anasul A’la 

Maman Harianto 

Sugeng Widodo 

Ahmad Nur Huda 

Ahmad Sofyan 

Bambang Nugroho 

Sugeng Riadi’ 

Sunaryo 

 

6 

8 

5 

7 

10 

9 

7 

6 

8 

5 

9 

8 

7 

10 

5 

7 

9 

6 

6 

8 

7 

10 

9 

7 

7 

8 

9 

5 

6 

8 

10 

14 

13 

18 

16 

12 

10 

14 

7 

5 

14 

12 

17 

6 

6 

11 

16 

9 

10 

14 

12 

17 

15 

10 

9 

13 

14 

8 

7 

14 

 

 

Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Hasil 

Pengukuran Kekuatan Lengan 

Kelas 

Interval 
f c fc fc

2
 Xo 

5 – 5,9 

6 – 6,9 

7 – 7,9 

8 – 8,9 

9 – 10 

4 

5 

7 

6 

8 

2 

1 

0 

-1 

-2 

8 

5 

0 

-6 

-16 

16 

5 

0 

6 

32 

7,54 

Jumlah 30 0 -9 59 7,54 
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815,4

739956,0

5611795,3

547071,0

2915,5673,0

4529291

28673.0

06731

230673.0

1

2

2

2




















t

t

x
t

t

t

r

nr
t

Tabel 3 

 

Distribusi Hasil Pengukurab 

Ketepatan Service Atas 

Dari 30 Subyek Sampel Siswa 

Kelas VIII SMP Muhammadiyah 

Kediri 

 

Kelas 

Interval 
f c fc fc

2
 xo 

6 – 8,3 

8,4 – 10,7 

10,8 – 13,1 

13,2 – 15,5 

15,6 - 18 

5 

6 

6 

8 

5 

2 

1 

0 

-1 

-2 

10 

6 

0 

-8 

-10 

20 

6 

0 

8 

20 

11,95 

Jumlah 30 0 -2 54 11,95 

 

Tabel 4 

Hasil Data Tes Standar (T Skore) 

Nomor Subyek 

Sampel 
X , T Skore Y , T Skore 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

42 

56 

34 

39 

71 

64 

48 

42 

56 

34 

64 

56 

48 

71 

34 

49 

64 

42 

42 

56 

49 

71 

64 

49 

49 

56 

64 

42 

34 

56 

36 

66 

7 

59 

.96 

81 

51 

36 

66 

14 

74 

66 

51 

89 

7 

44 

81 

29 

36 

66 

51 

89 

74 

36 

29 

59 

66 

21 

14 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 5 

Distribusi Frekuensi Hasil Pengukuran 

Kekuatan lengan dengan Hasil Belajar  

Service Atas  Bola Voli dari 30 Sampel 

 

No. 

Test 
X Y X

2
 Y

2
 XY 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

42 

56 

34 

39 

71 

64 

48 

42 

56 

34 

64 

56 

48 

71 

34 

49 

64 

42 

42 

56 

49 

71 

64 

49 

49 

56 

64 

42 

34 

56 

36 

66 

7 

59 

.96 

81 

51 

36 

66 

14 

74 

66 

51 

89 

7 

44 

81 

29 

36 

66 

51 

89 

74 

36 

29 

59 

66 

21 

14 

66 

17964 

3136 

1156 

1521 

5041 

4096 

2401 

1764 

3136 

1156 

4096 

3136 

3401 

5041 

1156 

2401 

4196 

1764 

1764 

3136 

2401 

5041 

4096 

2401 

2401 

3136 

4096 

1764 

1156 

3136 

1296 

4356 

495 

3481 

9216 

6561 

2607 

1296 

4358 

19 

5476 

4356 

2601 

7921 

49 

1936 

6567 

841 

1296 

4356 

2601 

7921 

5476 

1296 

841 

3481 

4359 

441 

196 

3456 

1512 

3696 

238 

2301 

6816 

5184 

2499 

1512 

3696 

48 

4736 

3696 

2499 

6319 

238 

2156 

5154 

1218 

1512 

3696 

2499 

6319 

4736 

1764 

1421 

3304 

4224 

884 

476 

3696 

 

Pembahasan 
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Interprestasi data 

Setelah pengolahan data selesai, 

maka hasil pengolahan tersebut dapatlah 

digunakan sebagai berikut : 

1. Hasil test kekuatan otot lengan dengan 

jumlah sampel (N) = 30 nilai kelompok 

rata-rata dari kekuatan otot lengan 

adalah = 7,15 (diperoleh dari rumus 

mean). Untuk standart deviasinya = 

1,37 (diperoleh dari rumus standart 

deviasi). 

2. Hasil test hasil belajar service atas pada 

permainan bola voli. Jumlah sampel (n) 

= 30 nilai kelompok rata-rata dari hasil 

belajar service atas adalah = 11,81 

(didapatkan dari rumus mean). Untuk 

standart deviasinya = 1,34. 

3. Hasil koefisien korelasi (kedua variabel) 

Koefisien korelasi.antara variabel x dan 

y atau Rxy = 0,673. Sedangkangkan 

tabel dengan N = 30 pada taraf 

signifikan 5%. Harga t-tabel = 0,361. 

Karena r-hitung dari r-tabel, maka 

dapat diinterprestasikan bahwa, korelasi 

antara variabel x dan y signifikan 

(bermakna). Dengan kata lain dapat 

dikemukakan, terdapat hubungan antara 

kekuatan otot lengan dengan hasil hasil 

belajar service atas pada permainan bola 

voli siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 

Kediri, bahwa Jumlah sampel (n) sebesar 

30 = 0,361, jadi kalau Rxy = 0,673 berarti 

lebih besar dari pada 0,361 maka hipotesa 

dapat diterima. 

Kesimpulan 

Setelah mengkaji hasil penelitian 

yang telah diolah dengan analis statistik, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Kesimpulan Umum 

Ada hubungan yang positif antara 

variabel kekuatan otot lengan dengan 

hasil belajar service atas pada 

permainan bola voli siswa putra kelas 

VIII SMP Muhammadiyah Kediri. Nilai 

yang diperoleh dengan hasil sebesar 

0,673. 

2. Kesimpulan Khusus 

Hasil perhitungan (t hitung) sebesar 

0,673 sedang t tabel untuk signifikan 

5% dengan harga 0,361 dengan Jumlah 

subyek sample db = (n - 2) = (30 - 2) = 

28. 
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